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1 Yleista

1.1 Lyhenteet

DKY Diagnoosikohtainen yhteenveto

EBMEDS Evidence-Based Medicine Electronic Decision Support

GFR Glomerular filtration rate (glomerulaarinen suodatusnopeus)
LKA Laakityksen kokonaisarvio

MDR Medical Device Regulation

1.2 Tekstin korostukset

Kayttoliittymissa esiintyvia teksteja on korostettu kursivoinnilla. Tarkeat kohdat on korostettu liha-
voinnilla.
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2 Laitteen tiedot

2.1.1 Sertifioitu ladkinnéllisena laitteena

EBMEDS® Paatoksentuki, tekstissa jatkossa Duodecim Paatoksentuki, on EU MDR 2017/745-ase-
tuksen mukainen lla-luokan lddkinnallinen laite.

C€

0598

Laitteen valmistaja on

Kustannus Oy Duodecim

PL 8740

0100 Helsinki

Finland

Kayntiosoite Keskuskatu 6 E

Laatujdrjestelma on sertifioitu ISO 13485:2016 vaatimusten mukaisesti.

SGS
2.1.2 Kayttotarkoitus

EBMEDS® on lddkinnallinen ohjelmisto (SaMD), joka on tarkoitettu paatoksenteon tukemiseen.
EBMEDS® on ohjelmisto, joka havaitsee ja korostaa poikkeavuuksia, riskeja ja mahdollisuuksia pa-
rempaan hoitoon rakenteellisesti koodatuissa potilastiedoissa ja tarjoaa kayttajille suosituksia
diagnoosista, ennusteesta, seurannasta ja hoidosta. Se on tarkoitettu ensisijaisesti |ddketieteen
ammattilaisten kayttéon (kaikki moduulit, paitsi oirearviot), mutta myds potilaille (vain oirearviot).
EBMEDS® on suunniteltu ohjaamaan kliinista paatoksentekoa. Se toimii tulkitsemalla yksittdisten
potilaiden rakenteellisesti koodattuja tietoja tietokoneistetun kliinisen tietokannan avulla.

2.1.3 \Varoitukset ja vastuunrajoitukset

Varoitukset

e Laite ei korvaa terveydenhuollon ammattilaista:
Duodecim Paatoksentuki on tarkoitettu tukemaan terveydenhuollon ammattilaisten paa-
toksentekoa. Se ei korvaa ladkarin tai muun terveydenhuollon ammattilaisen ammattitai-
toa. Vastuu potilaan hoidosta on aina terveydenhuollon ammattilaisella.
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Rajoitukset kattavuudessa:
Duodecim Paatoksentuki ei voi kattaa kaikkia kliinisesti merkittavia tilanteita. Potilaalla
saattaa olla vakaviakin terveysongelmia, joihin jarjestelma ei osaa reagoida.

Ei tarkoitettu hatatilanteisiin:
Duodecim Paatoksentuki ei ole tarkoitettu kaytettavaksi kriittisesti sairaiden potilaiden hoi-
toon tai hatatilanteissa.

Kayttdjan tulee huomioida mahdolliset virheet tai puutteet rakenteisissa lahtotiedoissa:
Duodecim Paatoksentuki on riippuvainen potilastietojarjestelmasta haettavista rakentei-
sista tiedoista. Puutteet tai virheet ndissa tiedoissa voivat johtaa epatdydellisiin tai perus-
teettomiin muistutuksiin.

Ladketieteellisen tiedon ja kdytantojen kehitys:

Ladketieteellisen tiedon nopea kehitys voi johtaa siihen, ettd Duodecim Paatoksentuki an-
taa vanhentuneisiin kdytantoihin perustuvia neuvoja, kunnes paattelysaannot ja potilastie-
tojarjestelmat paivitetaan.

Vastuunrajoitukset:

214

Kaytto perustuu suosituksiin ja tietdmykseen:
Duodecim Paatoksentuki sisdltd perustuu uusimpaan ladketieteelliseen tietdamykseen,
mutta sita ei tule kdyttaa ainoana tiedonlahteena.

Asennusviiveet ja paivitykset:
Duodecim Paatoksentuki sisaltd voi poiketa lahdemateriaalien sisallosta asennusviiveiden
vuoksi. Kayttdjan tulee tarkistaa kdytossa olevan version paivitysajankohta.

Analyysin logiikan virheet:

Vaikka paattelysaannot suunnitellaan ja tarkistetaan huolellisesti, voi logiikassa esiintya vir-
heitd, jotka johtavat epatarkoituksenmukaisiin muistutuksiin. Jos epadilet logiikkavirhettd,
tarkista sdannon kuvaus, joka [6ytyy muistutteet-osion perdssa olevan i-ikonin linkista ja
|aheta tarvittaessa palautetta laitteen valmistajalle.

limoittaminen Duodecim Paatoksentuen kayttoon liittyvista vakavista vaaratilanteista

Duodecim Paatoksentukeen liittyvista vakavista vaaratilanteista tulee ilmoittaa Kustannus Oy Duo-

decimi

lle seka sen jasenvaltion toimivaltaiselle viranomaiselle (Suomessa Fimea), jossa Duodecim

Paatoksentukea kdytetaan.

1 Mitigaatio riskille EBMEDS-2416
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3 Duodecim Paatoksentuki

3.1 Yleista palvelusta
3.1.1 Lyhyt kuvaus

Duodecim Paatoksentuki on ladketieteellisen paatdksenteon tukijarjestelma, joka analysoi yksilon
terveyteen ja sairauksiin liittyvia rakenteisia potilastietoja. Se yhdistaa potilastiedot useista eri [ah-
teista peraisin olevaan ladketieteelliseen tietamykseen ja kaytantoihin. Duodecim Paatdksentuen
tarkoituksena on parantaa hoidon laatua ja hoitosuositusten mukaisuutta, ehkaista hoitovirheita,
parantaa potilasturvallisuutta ja sddstaa kayttdjan aikaa.

Duodecim Paatoksentuki on suunniteltu tarjoamaan paatdksentukea, kuten hoitoehdotuksia ter-
veydenhuollon ammattilaisille. Duodecim Paatoksentuki toimii integroituna tietojarjestelmaan,
joka pystyy valittamaan tarvittavan rakenteisen potilastiedon. Duodecim Paatoksentuki on suunni-
teltu olemaan aina loppukadyttdjan saatavilla ja tuottamaan ehdotuksia seka automaattisesti etta
kayttajan pyytdessa.

3.1.2 Palvelun kehittaja ja yhteistyokumppanit

Duodecim Paatoksentuen kehittdja on Suomalaisen Ladkariseuran Duodecimin omistama Kustan-
nus Oy Duodecim. Seka ladkariseura ettd osakeyhtio tekevat tiivista yhteisty6ta kotimaisten ja kan-
sainvdlisten ndyttoon perustuvan ladketieteeseen erikoistuneiden jarjestdjen kanssa. Tunnettuja
yhteistyokumppaneita ovat mm. systemaattisia kirjallisuuskatsauksia tuottava Cochrane-yhteiso,

tutkimustiedon ndytdn asteen ja suositusten vahvuuden maarittelyn kehittamisyhteisé GRADE
(Grading of Recommendations Assessment, Development and Evaluation) ja kansainvalinen hoito-
suositusjarjestd GIN (Guidelines International Network). Duodecim Paatoksentuki hyodyntda myos
Medbase Oy:n Medbase Knowledgebase ldadketietokantoja.

3.1.3 Palvelun hyédyt lyhyesti

Terveydenhuollon toimintaymparisté on muuttunut vaativammaksi ja monimutkaisemmaksi, kun
tiedon maara ja uudet hoitomuodot ovat nopeasti lisddntyneet. Tietojen I6ytaminen potilastieto-
jarjestelmista saattaa olla vaikeaa.

Yleisimpia syita potilasturvallisuuden vaarantumiseen on, etta poikkeavaa mittaustulosta ei ole
huomioitu tai tulosta ei ole kontrolloitu. Ladkkeen haittavaikutus on yleinen pdivystyskdyntien ja
sairaalaan joutumisen syy. Monet ldadkehaitat olisivat valtettavissa, jos lddkehoito valittaisiin ja sita
seurattaisiin suositusten mukaisesti, haitalliset tai tarpeettomat ladkkeet lopetettaisiin ja annoste-
lussa huomioitaisiin munuaisten vajaatoiminta.
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Tietotulvan ongelmat ovat siis hyvin konkreettisia. Duodecim Paatdksentuki sisaltaa laajan valikoi-
man potilasturvallisuutta parantavia toimintoja. Paatoksentuessa on kiinnitetty erityista huomiota
ladkehoitoon ja sen oikeaoppiseen toteutukseen.

3.2 Palvelun toimintaperiaate
3.2.1 Toimintaperiaate

Duodecim Paatoksentuki saa potilaskertomuksesta tai muusta potilastietoja sisaltavasta jarjestel-
masta potilasta kuvaavia rakenteisia tietoja ja palauttaa kayttdjalle muistutteita, hoitoehdotuksia,
varoituksia seka potilaan diagnooseihin liittyvia linkkeja hoitosuosituksiin. Se myds kokoaa soveltu-
via tietoja laskureihin ja lomakkeisiin ja tuottaa tiedoista koostendakymia. Paatoksentuki voidaan
nahda potilastietojarjestelman sisalla toimivana automaattisena “konsultaatiopalveluna”.

Palvelun integraatio vaatii potilastietojarjestelman puolella potilastietojarjestelmakehittdjien oh-
jelmoiman adapterisovelluksen, joka 1) osaa hakea palvelun tarvitsemia potilastietoja, 2) lahettda
kyselysanoman laitteelle ja 3) vastaanottaa Paatoksentuen vastauksen ja nayttda sen sopivalla ta-
valla potilastietojarjestelman kayttoliittymassa.

Duodecim Paatoksentuen asennus voi olla joko paikallinen tai keskitetty pilvipalveluun.

Palvelua ei konsultoida manuaalisesti, vaan tietyt herdtteet potilaskertomuksen kaytossa lahetta-
vat automaattisesti kyselyn Duodecim Paatoksentuelle.

Potilastietojarjestelmasta tuleva kysely sisaltaa tiiviin paketin potilastietoja, joista on suodatettu
pois epdoleellisia ja vanhentuneita tietoja. Tarkeimmat potilastietoryhmat ovat:

e demografiset tiedot (ika ja sukupuoli)

e diagnoosit (ICD10 seka ICPC2)

e terveyteen vaikuttavat tekijat (mm. tupakointi ja raskaus)
e laboratoriotutkimukset; tulokset ja tilatut tutkimukset

o fysiologiset mittaukset

e |adkitys ja rokotukset

e toimenpiteet; suoritetut seka tilatut toimenpiteet

e riskitiedot (mm. lddkeaine allergiat)

Tarvittaessa myos Paatoksentuen kayttoliittymassa on mahdollista suodattaa pois epdoleellista ja
vanhentunutta tietoa.
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Pyynto

Paikallinen /keskitetty palvelu

r I

Vastaus

Laskurit &
lomakkeet

o |

EBMEDS

Analytiikka

Paivitys

Integroidut " "
KOOSQenakymat
v

l

Hoitosuositukset Tausta-aineistot
Terveysportti - Laiaketietokannat

- Terveyskirjasto - Muistutteiden lisatieto-osio

- Kaypahoitosuositukset

- EBMG
- Paikalliset linkit

3.2.2 Aliastietokanta

Pyynto:

XML/JSON/FHIR
Demografiset tiedot

- Diagnoosit

- Terveyteen vaikuttavat tiedot

- Tutkimustulokset

- Laakitys, toimenpiteet

Vastaus:
XML/JSON/FHIR/HTML
- Guideline links

- Clinical Advice, Alerts

- Smart links

Paatoksentuen moottori yhdistaa potilastietojarjestelmassa olevat rakenteiset tiedot yhteensopi-

vaan formaattiin ja tekee padtelmat niiden perusteella. Rakenteisia tietoja voivat olla esim. ICD10-

koodit, laboratoriotutkimukset.

3.2.3 Linkitykset laitteet ulkopuolelle

Osa laitteen toiminnasta tai toiminnan lisatoiminnoista perustuu laitteen ulkopuolelle ohjautuviin

linkkeihin. Paatoksentuen optimaalisesti antama hyoty loppukayttadjalleen avautuu vasta naiden

linkitysten myota.

Linkitettavat tietokannat ja kayttooikeus ndihin tulee tarkastaa Paatoksentuen asennuksen yhtey-

dessa. Kayttdoikeudet voivat olla organisaatiolla olemassa jo muiden Duodecimin palveluiden

kautta tai niiden hankkimisesta voidaan sopia erikseen.

e Hoitosuosituslinkit

o Terveysportti
Terveyskirjasto
Kaypahoitosuositukset
EBM-guidelines

O O O O

Paikalliset tietokannat

Duodecim Paatoksentuki — Kayttoohje
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e Lisatietolinkit
o Ladketietokannoista Terveysportin Ladketietokantoihin
o Muistutteiden lisatieto-osiot

Duodecim Paatoksentuki on osa EBMEDS® ohjelmistoa.

3.3 Integraatio potilastietojarjestelmiin
3.3.1 Duodecim Paatoksentuki potilastietojarjestelmien palveluna

Duodecim Paatoksentuki toimii potilastietojdrjestelman sisdlld. Se saa automaattisesti hetkessa
kayttonsa valtavan maadran potilastietoa, jonka se analysoi ladketieteellisen tietamyksen ja uusim-
pien hoitosuositusten valossa ja tuottaa analyysin perusteella palautetta. Duodecim Paatdksentuki
pystyy generoimaan yli 40 000 nayttd0n perustuvaa varoitusta ja muistutetta seka tuhansia link-
keja.

Duodecim Paatoksentuki on integroitu useimpiin Suomen terveydenhuollossa kaytéssa oleviin, po-
tilastietojarjestelmiin. Potilastietojarjestelmat voivat joko hyddyntda paatdksentukijarjestelman
rakenteista palautetta ja ndyttaa sen potilastietojarjestelman kayttoliittymaan integroituneena, tai
kayttaa Paatoksentuen omaa kayttoéliittymaa.

Duodecim Paatoksentuki vasteajat ovat tyypillisesti alle sekunnin luokkaa, mutta potilastietojarjes-
telmaan liittyvat muut viiveet saattavat pidentda vasteaikaa. Integraation suorittaneet potilastie-
tojarjestelmatoimittajat antavat lisatietoja Paatdksentuen suorituskyvysta ja sen mahdollisesta
vaikutuksesta potilastietojarjestelman suosituskykyyn potilastietojarjestelman ymparistossa. Paa-
saantoisesti Duodecim Paatoksentuen kaytto ei hidasta potilastietojarjestelman kayttoa.

3.3.2 Kayttoymparisto

Kayttoymparisto

Duodecim Paatoksentukea kaytetdan potilaan hoidon tai sen suunnittelun yhteydessa terveyden-
huollon toimintaymparistossa. Duodecim Paatoksentuen loppukayttdjalle ei ole asetettu erityisia
laitteisto- tai kayttodjarjestelmavaatimuksia, vaan se toimii siella missa integroinnin tehnyt potilas-
tietojarjestelmakin.

Tietoturva ja tietosuoja

Kayttoymparistojen tietoturva on tyypillisesti hyvalla tasolla, koska niissa jo valmiiksi kasitellaan
arkaluontoista tietoa. Kayttdjaorganisaatio vastaa siitd, etta Duodecim Paatdksentukea voi kdyttaa
tietoturvallisesti.
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Loppukayttdjan on hyva huomioida, etta tietosuojavaatimukset voivat koskea myds Duodecim
Paatdksentuen tuottamaa sisaltéd, koska se kayttaa potilasdataa paattelyn perustana. Siten sisal-
|6ssa voi esiintya tietoja, joista potilaan henkil6llisyys saattaa harvinaisissa tapauksissa olla epa-
suorasti paateltavissa.

Selainvaatimukset

Duodecim Paatoksentuen ominaisuuksia kdytetaan selainpohjaisesti lukuun ottamatta mahdollisia
suoraan potilastietojarjestelmaan upotettuja osioita. Selain on potilastietojarjestelman sisalla.
Duodecim Paatoksentuki sisdltda useita linkkeja, jotka avautuvat laitteen ulkopuolelle kayttojarjes-
telman oletusselaimeen.

Duodecim Paatoksentukea voi kayttaa yleisimpien selaimien tuoreimmilla versioilla. Suunnittelu ja
testaus tehdaan seuraavilla selaimilla ja suosittelemme niihin vaihtamista mahdollisissa ongelmati-
lanteissa

e Chrome ja Firefox (Windows, MacOS ja Linux)
e Edge (Windows 10+)

3.3.3 Rakenteinen kirjaaminen potilastietojarjestelmissa

Duodecim Paatoksentuki ei pysty ymmartamaan potilaan sairauskertomuksen vapaata tekstia,
vaan se tarvitsee rakenteista tietoa. Rakenteinen tieto tallennetaan standardoidulla tavalla (esim.
tupakointistatus). Rakenteiseen tietoon liittyy usein jokin koodi (esim. diagnoosi- tai toimenpide-
koodi).

Koska Duodecim Paatdksentuki on riippuvainen saamastaan rakenteisesta tiedosta, Paatdksentuki
saattaa antaa puutteellisia tai aiheettomia viesteja kayttajalle, jos rakenteiset tiedot ovat puutteel-
lisia tai vaaria. On siis aina olennaista kirjata tiedot rakenteisesti ja huolellisesti®. Kaikkea Paatok-
sentuen kdayttamaa dataa ei kuitenkaan voi kirjata rakenteisesti kaikissa potilastietojdrjestelmissa;
esimerkiksi imetys on tallainen tieto. Tama reunaehto on otettava huomioon paatdksentuen pa-
lautteen tulkinnassas.

On tarkeda, etta potilaan diagnoosikirjaukset ovat ajan tasalla, ja ettei potilastietojarjestelmaan
jaa virheellisiksi osoittautuneita tyddiagnooseja+. Samoin on tarkeaa, ettei tilapaisia ladkkeita mer-
kita pysyviksi.

3.3.4 Kaytettavissa olevat potilastiedot

Yleensa potilastietojarjestelma pystyy lahettamaan Paatoksentuelle vain kyseiseen paikalliseen jar-
jestelmadan tallennettuja tietoja. Nadin ollen Paatoksentuki saattaa esim. julkisen terveydenhuollon

2 Mitigaatio riskille EBMEDS-2623
3 Mitigaatio riskille EBMEDS-2664
4 Mitigaatio riskille EBMEDS-2667
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palveluissa muistuttaa puuttuvista tutkimustuloksista, vaikka tulokset |0ytyvatkin yksityisen ter-
veydenhuollon puolelta.s

Tietoturvasyista Paatoksentuki ei toistaiseksi saa kansallisen tason tietoja esim. reseptikeskuksesta
tai Kanta-arkistosta.

3.4 Lisatietoja palvelusta
3.4.1 Duodecim Paatoksentuen verkkokurssit

Duodecim Paatoksentuesta on tehty Duodecimin Oppiporttiin kaksi verkkokurssia:
e P3aitoksentuen perusteet
o Kurssi vastaa kysymyksiin:
=  Mika Duodecim Paatoksentuki on?
= Voinko hyédyntaa sita omassa tydssani?

= Miten se toimii?
e P3atoksentuki kdytdnnon tyossa
o Kurssi vastaa kysymyksiin:
= Miten kaytdan Duodecim Paatoksentukea?
= Mika on Paatoksentukeen sisaltyva Ladkityksen kokonaisarvio?
= Entd miten hyddynnan Diagnoosikohtaista yhteenvetoa tai Laskureita ja lo-

makkeita?
o Kurssi sisdltaa Duodecim Paatdksentuen ohjeita ja kuvankaappauksia useimmista
Suomessa kdytdssa olevista potilastietojarjestelmista
Kurssit vaativat kirjautumisen Duodecim Oppiporttiin mutta ovat ilmaisia. Kurssien suorittaminen

kestaa n. 20-30 min per kurssi.
3.4.2 Kotisivut

Duodecim Paatoksentuen kotisivut I0ytyvat osoitteesta www.duodecim.fi/ebmeds/paatoksentuki/

5 Mitigaatio riskille EBMEDS-2630
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4 Jarjestelman tietamyssisalto

4.1 Rakenne

Duodecim Paatoksentuki koostuu neljasta erilaisesta toiminnallisuudesta

e Ladketietokannat

e Padttelysaannot

e Laskurit ja lomakkeetLaskurit ja lomakkeet
e Hoitosuositukset

4.2 Laaketietokannat
4.2.1 Toimintaperiaate

Duodecim Paatoksentuki analysoi potilastietojdrjestelmasta saamiaan diagnoosi-, laboratorio ja
laakitystietoja ja vertailee niitd eri ladketietokantojen kanssa. Palvelu auttaa havaitsemaan laaki-
tykseen liittyvid ongelmia ja tekemaan parempia paatoksia ladkehoidossa. Se myos lisaa ladakehoi-
don turvallisuutta ja sddastaa ammattilaisen aikaa.

4.2.2 Dosebase

Dosebase - |adkkeiden annostelu, kdyttdaiheet ja vasta-aiheet - antaa ohjeita ladkkeiden kayttoai-
heiden mukaisista yllapito- ja maksimiannoksista. Se kattaa kaikki systeemisesti kaytettavat laak-
keet ja [dadkemuodot. Tama mahdollistaa kdyttajan varoittamisen ladkkeiden puuttuvista kayttoai-
heista ja liian suurista yllapito- tai enimmaisannoksista. Lisdksi Dosebase sisdltda lddkkeiden vasta-
aiheet tukien terveydenhuollon ammattilaisia turvallisen ladkehoidon toteuttamisessa.

Kaikki Medbase Knowledgebasen tieto perustuu tieteelliseen ndyttéon. Tietokantoja padivitetdaan
jatkuvasti. kts. https://www.medbase.fi/fi/tietokannat

4.2.3 Inxbase

Inxbase - Laakkeiden yhteisvaikutukset /Interaktiot -tarjoaa kattavasti tietoa yhteisvaikutusten
seurauksista ja antaa suosituksia yhteisvaikutuksiin liittyvien kliinisten riskien valttamiseksi tai hal-
litsemiseksi. Inxbasessa kuvataan yhteisvaikutusten taustalla olevat mekanismit ja tieteellinen
naytto seka annetaan keskeiset kirjallisuusviitteet, joihin Inxbasen analyysi ja suositukset perustu-
vat.

Luokittelujarjestelma
Yhteisvaikutukset luokitellaan kliinisen merkityksen mukaan neljaan kategoriaan (A-D).

e D (punainen) Kliinisesti merkittava interaktio, jota on parasta valttaa
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e C (keltainen) Kliinisesti merkittdva interaktio, joka voidaan selvittdaa esimerkiksi annosmuu-
toksilla

Kaikki Medbase Knowledgebasen tieto perustuu tieteelliseen ndyttéon. Tietokantoja pdivitetdaan
jatkuvasti.
kts. https://www.medbase.fi/fi/tietokannat/

4.2.4 Riskbase

Riskbase — Ladkkeiden haittariskit - tarjoaa tietoa ladkkeiden riskiprofiilista kuvaamalla mahdollisia
farmakodynaamisia ladakkeiden yhteisvaikutuksia terveydenhuollon ammattilaisille. Haittavaikutuk-
sia koskevien tietojen lisdksi Riskbase tarjoaa yksityiskohtaisia ohjeita ndiden riskien hallitse-
miseksi ja vahentamiseksi. Riskbase tdydentda Inxbasen ladkkeiden yhteisvaikutuksia ja on suunni-
teltu minimoimaan ylivaroittamista yhdessa Inxbasen kanssa.

Luokittelujarjestelma

Riskbasen D-taso ei tarkoita absoluuttista vasta-aihetta, mutta se osoittaa, etta haittavaikutuksen
kokonaisriski on korkea.

e D (punainen) Riski on merkittdvasti suurentunut
e C (keltainen)Riski on kohtalaisesti suurentunut

e B (harmaa) Riski on lievasti suurentunut

e A (vihred) Ei tiedossa olevaa suurentunutta riskia

Luokitus ja suositukset kuvataan kliiniseen merkitykseen ja riskiin perustuen neljaan kategoriaan
(A-D). Riskbasen D-taso ei tarkoita absoluuttista vasta-aihetta, mutta se osoittaa, etta haittavaiku-
tuksen kokonaisriski on korkea.

Kaikki Medbase Knowledgebasen tieto perustuu tieteelliseen ndyttéon. Tietokantoja padivitetdaan
jatkuvasti. kts. https://www.medbase.fi/fi/tietokannat/

4.2.5 Renbase

Renbasen — Ladkkeiden kayttd munuaisten vajaatoiminnassa- keskeisena tarkoituksena on tarjota
kayttajalle kaikki tarvittava ladakehoitoon liittyva tieto, joka on olennaista hoidettaessa munuaisten
vajaatoimintaa sairastavia potilaita. Tavoitteena on minimoida ndiden potilaiden hoitoon liittyva
riski 1adkkeiden epatarkoituksenmukaisesta annostuksesta tai epdaasianmukaisesta kaytosta seka
ohjata kayttdjaa ottamaan huomioon kaikki turvallisuustoimenpiteet.

Luokittelujarjestelma

Suositukset ladkkeiden kaytosta jokaisessa neljassa munuaisten vajaatoiminnan kategoriassa ja-
otellaan ladkehoidossa mahdollisesti tarvittavien muutosten mukaisesti neljaan kategoriaan (A-D)

e D (punainen) Kayttoa tulee valttaa
e C (keltainen) Annoksen tai annosvalin muuttaminen on tarpeen
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e B (harmaa) Tietoa ei ole saatavilla, tai suositus perustuu arvioon ladkkeen farmakologisista
ominaisuuksista
e A (vihred) Annosmuutosta ei tarvita

Kaikki Medbase Knowledgebasen tieto perustuu tieteelliseen ndyttéon. Tietokantoja padivitetdaan
jatkuvasti. kts. https://www.medbase.fi/fi/tietokannat/

Huom! Paatoksentuki ei valitettavasti pysty luotettavasti laskemaan potilaskohtaisia normaalian-
noksia, joten muistutteet ndytetadn, vaikka asianmukaisia annosmuutoksia on jo tehty.

4.2.6 Gravbase ja Lactbase

Gravbase ja Lactbase - Ladkkeiden kaytto raskauden ja imetyksen aikana - sisdltavat uusimman
nayttdon perustuvan tiedon ladkkeiden turvallisuudesta raskauden ja imetyksen aikana. Tarjoaa
kattavan ladkeainekohtaisen riskiarvion, joka perustuu vaikutusmekanismiin, farmakokinetiikkaan
seka prekliinisiin ja kliinisiin tietoihin

Suositukset jaotellaan lddkeaineiden ja muiden arvioitujen aineiden turvallisuuden neljaan katego
riaan (A-D).

Gravbasen luokittelu ja suositukset

e D (punainen) Ladkkeen epdillddn tai sen on osoitettu aiheuttavan epamuodostumia tai pa-
lautumattomia suoria tai epdsuoria sikidhaittoja. Padsaantoisesti raskaus on ladkkeen kay-
ton kontraindikaatio. Hyoty voi ylittda mahdolliset haitat tietyissa tapauksissa.

e (2 (keltainen) Epamuodostumien ei ole havaittu lisddntyneen ihmisilla tai eldinkokeissa,
mutta (loppu)raskauden aikainen ladkkeen kaytto voi aiheuttaa haittavaikutuksia neona-
taalikaudella tai lapsuuden aikana.

e (1 (keltainen) Raskauden aikaisesta ladkkeen kaytosta ihmisilla on vain rajallisesti tietoa,
eika kontrolloituja tutkimuksia ole tehty tai tutkimusten tulokset ovat ristiriitaisia. Eldinko-
keissa on todettu epamuodostumia tai suoria tai epdsuoria sikidhaittoja, tai eldinkokeita ei
ole tehty.

e B (harmaa) Raskauden aikaisesta kaytdsta ihmisilla on vain rajallisesti tietoa, eikd kontrol-
loituja tutkimuksia ole tehty. Epdmuodostumien tai suorien tai epasuorien sikidhaittojen
esiintyvyyden ei ole havaittu lisddntyneen ihmisilla tai eldinkokeissa.

e A (vihred) Kontrolloiduissa tutkimuksissa tai suurissa potilasaineistoissa ei ole todettu suu-
rentunutta riskia epamuodostumille tai suorille tai epasuorille sikidhaitoille, kun ladketta
on kdytetty raskauden 1. trimesterin aikana. Lisaantynytta riskia ei ole todettu liittyvan
my0Oskadan raskauden 2. tai 3. trimesterin aikaiseen kayttoon.

Lactbasen luokittelu ja suositukset

e D (punainen) Imetys on vasta-aiheista ladkkeen kayton aikana. Ladkkeen kdytté imetyksen
aikana voi aiheuttaa imevaiselle vakavia haittavaikutuksia.
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e C (keltainen) Saatavilla olevan tiedon perusteella |ddketta erittyy didinmaitoon kliinisesti
merkittavia maarid. Imetyksen aikainen ladakkeen kaytto voi aiheuttaa haittavaikutuksia
imevaiselle didin kayttamilla terapeuttisilla annoksilla. Paatds imetyksesta tulee perustua
arvioon imetyksesta saatavien hyotyjen ja l[adkkeen kaytosta mahdollisesti aiheutuvien
haittojen suhteesta.

e B (harmaa) Ladkkeen erittymisesta didinmaitoon ei ole tutkimuksia. Imetyksen aikaisen
kayton turvallisuudesta ihmisilla on vain rajallista tietoa, tai se puuttuu kokonaan.

e A (vihred) Ladketta ei erity kliinisesti merkittavia maaria didinmaitoon tai ladkkeen kaytosta
imetyksen aikana ei odoteta olevan haittaa imevaiselle, kun ladketta kdytetaan terapeutti-
silla annoksilla.

Kaikki Medbase Knowledgebasen tieto perustuu tieteelliseen ndyttéon. Tietokantoja padivitetdaan
jatkuvasti. kts. https://www.medbase.fi/fi/tietokannat

4.2.7 Pgxbase

Pgxbasen avulla [ddkehoitoja voidaan tarkentaa potilaan geneettisen profiilin mukaisesti. Pgxbase
tuo farmakogeneettisesti ohjatun ladkehoidon kaikkien ladkkeitda maaraavien tai muutoin ladkitys-
prosessiin osallistuvien terveydenhuollon asiantuntijoiden ulottuville. Pgxbasen avulla terveyden-
huollon asiantuntijat voivat maarata kullekin potilaalle oikean ladkkeen oikealla annoksella, jolloin
haittavaikutusten tai puutteellisen tehon riski pienenee.

Pgxbasen luokitus ja suositukset

e D (punainen) Merkittavasti lisddntynyt riski muuttuneeseen ladkealtistukseen tai toksisuu-
teen — kayttoa ei suositella

e C (keltainen) Kliinisesti merkittdava vaikutus ladkealtistukseen tai toksisuuteen — lddkkeen
kayttoon suositellaan muokkausta

e B (harmaa) Kliininen merkitys on epdavarma — suositusta ei voida antaa

e A (vihred) Vahainen tai olematon kliininen merkitys

4.2.8 Xreactbase

Xreactbase parantaa potilasturvallisuutta tarjoamalla riskiarvion ladkkeiden valisista ristiyliherk-
kyyksista. Se kuvaa ristiyliherkkyyksien seurauksia ja tarjoaa kattavaa tietoa ristiyliherkkyyksiin liit-
tyvien kliinisten riskien valttamisesta tai hallitsemisesta. Ladkkeiden valiset ristiyliherkkyydet muo-
dostavat suuren ryhman ehkaistavissa olevia haittavaikutuksia, jotka voidaan valttaa Xreactbasen
antamalla paatoksenteon tuella.

e D (punainen) Ristireaktiot ovat tavallisia, ja ldadkkeiden yhtdaikaista kayttoa tulee valttaa

e C (keltainen) Tutkimusnayton perusteella lddkkeet saattavat ristireagoida: annostelu tulee
tehda varoen tai sita tulee valttaa, mikali aiempi yliherkkyysreaktio on ollut oireiltaan vai-
kea
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e B (harmaa) Tieto on vahaista tai ristiriitaista, eika luotettavaa riskiarviota voida tehda

e A (vihred) Ladkkeiden valilla ei todennakdisesti ole kliinisesti merkittavaa ristiyliherkkyysris-
kia, tai se on pieni

4.2.9 Ladke 75+

Laake75+ tietokannan tarkoituksena on tukea 75 vuotta tayttaneiden ladkehoitoa koskevaa klii-
nista paatoksentekoa ja parantaa laakitysturvallisuutta perusterveydenhuollossa.

Ladkeaineet on luokiteltu neljaan luokkaan, jotka kuvaavat ladkeaineen soveltuvuutta 75 vuotta
tayttaneiden kayttoon.

Laake75+:a yllapitad Ladkealan turvallisuus- ja kehittamiskeskus Fimea.
kts. https://fimea.fi/laakehaut ja luettelot/laake75+

4.3 Paattelysaannot
4.3.1 Muistutteet

Paattelysadannot ("skriptit”) analysoivat potilaan diagnoosi-, riski-, tutkimus-, 1adke/rokote- ja toi-
menpidetietoja ja tekevat paatelmia, joita ndytetadn muistutteina potilastietojarjestelman kaytta-
jalle. Alla olevassa kuvassa on esimerkkinad kuvattu yhden paattelysaannodn toimintaperiaatteen ja
saanndon tuottamia muistutteita:

Potilastiedot
S-Kalium (mmol/I)
SES ] LIy Paattelysaanto tarkistaa
o / potilaan kaliumarvon.
TN

~
B
N
N\
N

\

S-Kalium S-Kalium S-Kalium
alle 2,8 matala 2,8-3,1 matala 3,2 - 5,5 normaali/

vdhdn poikkeava

yli5,8  korkea 5,6-5,8 korkea

_

MUISTUTE KAYTTAJALLE

EI MUISTUTETTA

MUISTUTE KAYTTAJALLE

Kalium on poikkeavalla tasolla
(S-K=5,7mmol/1 01.06.2019) ja
viimeisin arvo on yli viikon ikdinen.
Maérita kalium uudelleen, Jos arvo
Vetmmanver2liezlh on edelleen selvasti poikkeava,
tasolla (S-K = 5.9 mmol/I selvité syy ja aloita hoito.
20.05.2019)! Aloita hoito
ja maarita kalium
uudelleen.

= N

Muistutteiden luokitus

Muistutteet jaotellaan kliinisen merkityksen perusteella kolmeen kategoriaan
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e Punainen kolmio - hyvin tarkea suositus / halytys

Muistutteen noudattamatta jattaminen voi aiheuttaa potilaalle vakavaa haittaa
e Keltainen ympyrd - tarkea suositus / kehotus

Muistutteen noudattamisesta on todenndkoisesti potilaalle merkittavaa hyotya

e Harmaa ympyra - hyodyllinen suositus
Muistutteen noudattamisesta voi olla potilaalle hyotya

Muistutteissa ndkyva potilasdataa

Muistutteissa voi esiintyd dynaamista potilasspesifista dataa, esim. laboratoriotutkimusten vas-
tauksia ja aikaleimoja seka tietoja potilaan diagnooseista tai hanen kayttamistaan ladkkeistaan.

Padsaantoisesti muistutteen laukeaminen tarkoittaa laatupoikkeamaa.

4.3.2 Keskeiset mittaustulokset

Mittaustulokset koostetaan potilaan ladkityksen ja diagnoosien perusteella.

Suositukset mittaustulosten viitearvot perustuvat hoitosuosituksiin ja Paatéksentuen ladkaritoi-
mittajien kliiniseen asiantuntemukseen. Keskeisten mittaustulosten viitearvot voivat poiketa labo-
ratorioiden antamista viitearvoista.

4.4 Laskurit ja lomakkeet
4.4.1 Toimintaperiaate

Duodecim Paatoksentuki hyodyntaa potilastietojarjestelmasta tulevia tietoa siirtamalla niita erilai-
sille sahkaisille alustoille esim. laskureihin, lIdhetteisiin ja lomakkeisiin. Laskurit, |ahetteet ja lomak-
keet avautuvat potilastietojarjestelman sisalla omaan nakymaan. Terveydenhuollon ammattilainen
tayttaa sisallon ja tuloksena tekstimuotoinen tulos, jonka ammattilainen voi kopioida potilastieto-

jarjestelmaan.

4.4.2 Laskurit

Terveydenhuollossa kdytetadan monia laskureita, joiden tayttamiseen kuluu paljon aikaa. Laskurit
on tarkoitettu esimerkiksi sairausriskin arviointiin ja kliinisiin pisteytyksiin. Niihin tarvittava tieto
on sirpaleina useassa eri paikassa. Duodecim Paatoksentuki tayttaa laskurit valmiiksi potilaan tie-
doilla, jolloin sadastyy merkittavasti tydaikaa. Kayttdja voi tdydentda tai muokata tietoja manuaali-
sesti.

Duodecim Paatoksentuki — Kayttoohje 19 (52)



DUODECIM

Paatoksentuki

Epworth Sleepiness Scale (ESS) @

Arvio torkahtamisen todennakoéisyytta
seuraavissa tilanteissa

Katson TV:ta *
En torkahda koskaan (0 p)

® Pieni todennakdisyys (1 p)
Kohtalainen todennakaisyys (2 p)
Suuri todennakéisyys (3 p)

Istun lukemassa *
En torkahda koskaan (0 p)
Pieni todennakaisyys (1 p)

@ Kohtalainen todennakaisyys (2 p)
Suuri todennakaisyys (3 p)

Istun rauhassa julkisessa paikassa (esim.

teatterissa tai esitelmatilaisuudessa) *
En torkahda koskaan (0 p)

@ Pieni todennikéisyys (1 p)
Kohtalainen todennakaisyys (2 p)

2l

Tulokset

Sait arvionnissa 11 pistetta.

Tulos yli 10 pistetta merkitsee suurentunutta paivaaikaisen uneliaisuuden astetta. Normaalia
korkeampi pistemaara voi olla merkki sairauden vuoksi suurentuneesta uneliaisuustaipumuksesta.

Pisteet koostuivat vastauksista:

+ Kohtalainen todennakadisyys torkahtamiseen istuessa lukien (2p).

+ Pieni todennakaisyys torkahtamiseen TV:ta katsoessa (1p).

+ Pieni todennakaisyys torkahtamiseen istuessa rauhassa julkisessa paikassa (esim. teatterissa tai esitelmatilaisuudessa) (1p).
« Kohtalainen todennakaisyys torkahtamiseen ollessa autossa matkustajana keskeytyksetts tunnin ajan (2p).

« Kohtalainen todennakdisyys torkahtamiseen levatessa makuuasennossa iltapaivalla (2p).

« Pieni nak or , kun istun puhumassa jonkun kanssa (1p).

+ Pieni todennakaisyys torkahtamiseen, kun istun kaikessa rauhassa alkoholittoman lounaan jalkeen (1p).

« Pieni todennékaisyys torkahtamiseen, kun istun autossa sen pysahdyttya muutamaksi minuutiksi (1p).

Suuri todennakaisyys (3 p)

© KOPIOI LEIKEPOYDALLE

Lepaan
olosuhteiden sen salliessa .

.......

tunnin ajan *

En torkahda koskaan (0 p)
Pieni todennakaisyys (1 p)

En torkahda koskaan (0 p)
Pieni todennakaisyys (1 p)
® Kohtalainen todennakéisyys (2 p) ® Kohtalainen todennakaisyys (2 p)

Suuri todennakaisyys (3 p) Suuri todennakaisyys (3 p)

Istun puhumassa jonkun kanssa * Istun kaik rauhassa alk littoman

lounaan jalkeen *

En torkahda koskaan (0 p)

@ Pieni todennakaisyys (1 p) En torkahda koskaan (0 p)

Kohtalainen todennékdisyys (2 p) ® Pieni todennaksisyys (1 p)

Suuri todennakaéisyys (3 p) Kohtalainen todennakaisyys (2 p)

Suuri todennakdisyys (3 p)

Ajan autoa ja pysahdyn ruuhkassa tai
liikennevaloissa muutamaksi minuutiksi *

En torkahda koskaan (0 p)

@ Pieni todennakaisyys (1 p)
Kohtalainen todennakdisyys (2 p)
Suuri todennakaisyys (3 p)

® Ohje

Kuinka todennakaista on, etta torkahdat tai nukahdat seuraavissa tilanteissa vastakohtana sille, etta vain
tunnet itsesi vasyneeksi? Tama koskee sinun tavanomaista elamantapaasi kahden viimeksi kuluneen viikon
ajalta. Vaikka et olisi tehnyt joitain alla kuvatuista asioista dskettain, yrita arvioida, miten ne olisivat
vaikuttaneet sinuun.

Kannattaa aina tarkistaa, etta potilaan diagnoositiedot ja |ddkitys ovat ajan tasalla ja etta esitayte-
tyt tiedot pitavat paikkansas. Paatoksentuki ei osaa tayttaa laskureihin sellaista tietoa, jota ei ole
kirjattu rakenteisesti. Esitdytettyja tietoja voi aina tarvittaessa muuttaa.

Laskurit antavat tuloksen (esim. pistemdaaran, riskiarvion), jota voidaan hyddyntda hoitopaatok-
sissa. Esimerkkeja laskureista on CHA,DS,-VA, HAS-BLED, GFR-laskuri ja FINRISKI. Laskurit ovat klii-
nisen paatoksenteon tukena, eivatka korvaa ammattilaisen omaa arviota sairausriskista tai sen va-
kavuudesta.

4.4.3 Lihetteet

Duodecim Paatoksentuki tarjoaa valmiita erikoissairaanhoidon ldhetepohjia. Esimerkkinad kolono-
skopialdhete, tekonivelleikkauksen arvioldhete nivelrikkopotilaalle ja sepelvaltimotautilahete. La-
hetteet voidaan avata potilastietojarjestelman kautta. Paatéksentuki tayttaa lahetteet valmiiksi

potilaan tiedoilla, jolloin sadstyy merkittavasti tydaikaa. Esitdytettyja tietoja on mm. potilaan pe-
rustiedot (nimi, henkildtunnus, yhteystiedot) seka keskeiset kliiniset tiedot (diagnoosit, oireet, la-

6 Mitigaatio riskille EBMEDS-2678
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boratoriotulokset, aikaisemmat tutkimukset). Kayttdja voi tdydentda tai muokata tietoja manuaali-
sesti. Kayttajan tulee tarkistaa, etta esitdytetyt tiedot ovat ajantasaiset ja oikein. Paatdksentuki
tayttaa lahetteisiin vain sellaista tietoa, joka on kirjattu rakenteisesti.

Kun lahete on taytetty, sen sisdltdé muuntuu automaattisesti suorasanaiseksi tekstiksi, joka voidaan
kopioida tietokoneen tyopdydalle ja liittda potilaskertomusjarjestelman lahetepohjalle. Lahetteen
rakenteisten vastausten lisaksi voi sanallista [ahetetekstia tarvittaessa laajentaa esitietojen ja klii-
nisen tutkimuksen osalta.

Lahete tukee esitietojen ja tutkimusldydosten kirjaamista sellaisella tarkkuudella, etta tarvittavista
tutkimuksista ja niiden kiireellisyydesta voidaan paattaa lahetteen tietojen perusteella. Ldhete aut-
taa ohjaamaan jatkotutkimusten tarvetta ja valintaa perustuen ajantasaisiin Kaypa hoito -suosituk-
siin.

4.4.4 Lomakkeet

Duodecim Paatoksentuki tarjoaa valmiita lomakepohjia, joita kdytetaan esim. Suomessa Kela- ja
vakuutusasioissa. Esimerkkind B-lausuntopohja diabetesladakkeiden korvattavuudesta tai C-lausun-
non esitiedot. Lomakkeet voidaan avata potilastietojarjestelman kautta. Paatoksentuki tayttaa lo-
makkeet valmiiksi potilaan tiedoilla, jolloin sadstyy merkittavasti tydaikaa. Kayttdja voi tdydentaa
tai muokata tietoja manuaalisesti. Kayttdjan tulee tarkistaa, etta esitdytetyt tiedot ovat ajantasai-
set ja oikein. Paatoksentuki tayttaa lomakkeisiin vain sellaista tietoa, joka on kirjattu rakenteisesti.

Kun lomake on taytetty, sen sisdlté muuntuu automaattisesti suorasanaiseksi tekstiksi Tulkitse vas-
taukset —painikkeella. Teksti voidaan kopioida tietokoneen tyépdydalle ja liittaa potilaskertomus-
jarjestelman lomakepohjalle. Esimerkiksi C-lausuntolomakepohjassa teksti on jasennetty C-lausun-
tolomakkeen toimintakykyosion valiotsikoiden mukaisesti. Raportin voi kopioida leikepdydalle ja
liittaa potilaskertomusmerkinnaksi tai suoraan C-lausuntolomakkeelle. Ladkekorvattavuuksia var-
ten tarkoitetut B-lausuntolomakepohjat tarkistavat korvattavuuden kriteerien tayttymisen auto-
maattisesti. Ne muodostavat tekstimuotoisen tiivistelman, jonka voi kopioida B-lausunnolle. Lo-
makkeet padivitetdadan saanndllisesti vastaamaan Suomessa voimassa olevia korvattavuuskriteereita.

4.5 Hoitosuositukset
4.5.1 Toimintaperiaate

Hoitosuositus osio luo automaattisesti potilaskohtaisia linkkeja kansallisiin ja paikallisiin hoitosuo-
situksiin potilaan diagnoositietojen perusteella. Linkkikokoelmaa on hienosaadetty ika- ja suku-
puolirajoituksilla. Ndin esim. lasten hoitosuosituslinkkeja ei synny aikuisille ja naisten hoitosuosi-
tuslinkkeja ei ndyteta miehille.

Hoitosuosituslinkit ovat jaettu kahteen kategoriaan

e keskeiset hoitosuostukset (keltaiset kuvakkeet)

Duodecim Paatoksentuki — Kayttoohje 21 (52)



DUODECIM

Paa

toksentuki

toissijaiset hoitosuositukset (harmaat kuvakkeet)

Jako perustuvat Paatoksentuen ladkaritoimittajien kliiniseen asiantuntemukseen.

4.5.2 Duodecimin tietokantoihin perustuvat hoitosuositukset

Duodecim Paatoksentuki sisdltda vakiokokoelman hoitosuosituksia, joihin kuuluu Terveysportista

ja Terveyskirjastosta tutut hoitosuositukset:

Kdypa hoito -suositukset

Laakarin kasikirja

Sairaanhoitajan kasikirja

Ladkarikirja Duodecim (Terveyskirjaston kansalaisille tarkoitettu hoitosuosituskokoelma).
EBM Guidelines

Loppukayttajalle ndakyvat hoitosuositukset voivat vaihdella organisaation seka loppukayttdjan roo-

lin mukaisesti.

4.5.3 Paikalliset hoitosuositukset

Paatoksentukea kayttavat organisaatiot voivat lisata palveluun myds omia hoitosuosituksia ja hoi-
topolkuja. Talléin Duodecim Paatoksentuen tiimille pitda toimitetaan tiedot dokumenttien sijain-
nista verkossa, ja lisdksi tarvitaan dokumenttien luokittelu (“indeksointi”) ICD-10 diagnoosikoo-

dein.
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5 Paatoksentuen tuottama palaute

5.1 Rakenteinen palaute

Potilastietojarjestelmien on mahdollista hyédyntaa Paatoksentuen rakenteista palautetta. Tama
tarkoittaa sitd, etta potilastietojarjestelma muodostaa itse Paatoksentuelle kayttoliittyman ja nayt-
taa siina Paatdksentuen tuottaman palautteen potilastietojarjestelmaan sopivalla ulkoasulla. Peri-
aatteessa potilastietojarjestelma voi myos hyddyntaa vain osan Paatoksentuen palautteesta poti-
lastietojarjestelman eri tyovaiheissa, esim. interaktiotarkistuksissa ldadkemaaraysten yhteydessa.

5.2 Paatoksentuen koostesivu

Duodecim Paatoksentuki tuottaa Paatdksentuen koostesivusta html palautteen. Koostesivun tar-
koitus on kertoa kayttdjalleen yhdella silmayksella kriittisimmat asiat potilaan terveydentilasta ja
miten potilaan hoito poikkeaa optimaalisesta.

Sivu on skaalautuva ja siitd on kolme hieman eroavaa visuaalista toteutusta.

e kokosivun nakyma
e perusnakyma
e tiivisndkyma

5.2.1 Linkit Duodecim Paidtoksentuen muihin nakymiin

Paatoksentuen koostesivun yldapalkista 16ytyy linkit Duodecim Paatoksentuen muihin nakymiin.
Painikkeessa ndkyy joko osion nimi tai osiota kuvaava ikoni. Viemalla hiiren ikonin paalle osion
nimi tulee nakyviin.

Paatoksentuki

Potilaan ika: 42-vuotias Potilaan sukupuoli: Nainen

Naita nakymia kuvataan tarkemmin omissa kappaleissaan.

e Laskurit ja Lomakkeet

e Hoitosuosituslinkit

e Ladkityksen kokonaisarvio

e Diagnoosikohtainen yhteenveto

Kokosivun ndakymassa ylapalkin alapuolella nakyy potilastietojarjestelman valittama tieto potilaan
iasta seka sukupuolesta
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5.2.2 Kriittisen tason muistutteet ja huomiot

Paatdksentuen koostesivun ylareunaan nousee kriittisen tason muistutteet ja kriittisen tason laa-
ketietokanta huomiot. Nadista ndytetdan vain lyhyet testit.

‘ A Kalium on vaarallisella tasolla (S-K = 5.9 mmol/l 11.02.2022)! Aloita hoito ja maarita kalium uudelleen. >

‘ [} Burana ¢ Marevan (yhteisvaikutukset) >

‘ [} Verenvuotoriski (laakehaitat) >
Lisatietoa

Tekstirivia tai tekstirivin perdssa olevaa > ikonia painamalla sivu siirtyy sen osion kohdalle, josta
kriittinen huomio on noussut.

5.2.3 Muistutteet

Muistutteet-otsikon alta I6ytyy kyseisen potilaan tietojen perusteella generoituja muistutteita.
(ks.4.3.1).

Muistutteiden kriittisyystaso esitetadan muistutteen vasemmalla puolella punaisilla, keltaisilla ja
harmailla kuvakkeilla. Koko sivun ndakymassa myds tekstin taustavari vaihtuu kriittisyystason mu-
kaan.

Muistutteet v ®

A Kalium on vaarallisella tasolla (S-K = 5.9 mmol/l 11.02.2022)! Aloita hoito ja maarita kalium uudelleen.

Potilaalla on tyypin 2 diabetes -diagnoosi tai han kayttaa diabeteslaaketta ja korkea LDL-kolesteroli (fs-LDL-Kol 3.1
mmol/l 16.03.2020). Tehosta lipidihoitoa tai uusi lipiditestit, jos tulokset ovat liian vanhoja.

Tulehduskipulaakkeet, mukaan lukien koksibit, voivat aiheuttaa nesteretentiota, heikentaa munuaisten toimintaa ja
pahentaa sydamen vajaatoimintaa. Potilaalla on kaytossa tulehduskipulaake. Kayta parasetamolia tai muuta

kipulaaketta tulehduskipulaakkeen sijasta.

Potilas on kayttanyt bisfosfonaatteja osteoporoosin hoitoon yli 5 vuotta. Arvioi potilaan murtumariski ja harkitse
Alendronat -hoidon lopettamista tai 3 - 5 vuoden laakitystaukoa.

Potilaalla diagnosoitiin vastikaan eteisvarina. Kilpirauhasen liikatoiminta on yksi tavallisimmista eteisvarinan sydamen
ulkopuolisista riskitekijoista. Poissulje kilpirauhasen liikatoiminta tutkimalla potilaan S-TSH.

Lisdtietoa

Otsikkorivin oikeassa reunassa olevaa (?) kuvaketta painamalla saat lisitietoa tésté osiosta

Muistutteiden oikealla puolella on kaksi linkkina toimiva kuvaketta, jotka tulevat nakyviin, kun viet
hiiren kursorin rivin loppuun:

o i-kuvake
o Linkki Paatoksentuen taustatietosivulle Sivulta |6ytyy seuraavat tiedot:
= yhteenveto muistutteen kayttotarkoituksesta, kontekstista ja toiminnasta
= muistutteen takana olevan pdattelysaanndn tuottamat muut muistutteet
(monet sadannot voivat tuottaa useita muistutteita)
=  selvitys paattelysaannon taustana olevasta tieteellisesta naytosta.
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e n-kuvake
o Toimii linkkind Paatoksentuen palautesivulle.

Tiivisndkymassa nadytetdan vain hyvin tarkean ja tarkedn tason muistutteet (punaiset ja keltaiset)
Hyodyllinen tason (harmaat) muistutteista naytetaan lukumaara.

Otsikossa rivilla olevaa > ikonia painamalla kaikki potilaan muistutteet mukaan lukien hyddyllisen
tason (harmaat) muistutteet nousevat erilliseen pop-up ikkunaan. Pop-up ikkunan saa suljettua X
ikonista.

Muistutteet >

A Kalium on vaarallisella tasolla (S-K =
5.9 mmol/l 11.02.2022)!

Tyypin 2 diabetes - huomaa korkea
LDL-kolesteroli

Valta tulehduskipuladkkeita sydamen
vajaatoiminnassa

5.2.4 Keskeiset mittaustulokset

Keskeiset mittaustulokset taulukkoon nousee potilaan Iadkehoidon kannalta keskeisia mittaustu-
loksia.

Keskeiset mittaustulokset v [ @)

Nimi Tulos Paivamaara
Na a

B-Leuk 2.9 10E6/mI 2021-11-05
SK 5.9 mmol/l 2022-02-11
P-ALAT 59 U/ 2021-02-09
S-Krea 90 umol/l 2022-02-13
B-HbAlc 42 mmol/mol 2022-02-13

Lisdtietoa

Otsikkorivin oikeassa reunassa olevaa (?) kuvaketta painamalla saat lisatietoa tdstad osiosta

e Jos tutkimustulos puuttuu, se kerrotaan oranssilla ”puuttuu” ikonilla heti tutkimuksen ni-
men perassa

e Jos tutkimustulos on viitearvojen ulkopuolella, tulossarake on taustavariltdaan keltainen.
Viemalla hiiren kursorin tuloksen paalle, viitearvon raja-arvo nousee nakyviin

e Jos tutkimuksen ottopdivamaara on suosituksia vanhempi, pdivamaarasarake on taustava-
riltdan keltainen. Viemalla hiiren kursorin paivamaaran paalle, suositeltu kontrollivali ja
ladke, johon suositus perustuu nousevat nakyviin.

Tiivisnakymassa ndytetddn ainoastaan mittaustulokset, joista on jotain huomautettavaa
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Otsikossa rivilla olevaa > ikonia painamalla kaikki potilaan keskeiset mittaustulokset nousevat eril-
liseen pop-up ikkunaan. Pop-up ikkunan saa suljettua X ikonista.

Keskeiset mittaustulokset >
Na Puuttuu

B-Leuk 2.9 10E6/ml

S-K 5.9 mmol/I

P-ALAT 59 U/

5.2.5 Laadkkeiden yhteisvaikutukset

Todetuista potentiaalisista yhteisvaikutuksista eli interaktioista naytetaan aktiivisen komponentin
geneerinen nimi ja suluissa kauppanimi, jolla resepti on kirjoitettu.

Huomioiden kriittisyystaso esitetaan tekstin vasemmalla puolella punaisilla ja keltaisilla kuvak-
keilla. Ks. tarkemmin Inxbase tietokanta 4.2.3

Laakkeiden yhteisvaikutukset v : N©)

m ibuprofeeni (Burana) €= varfariini (Marevan)
Tulehduskipulddkkeiden ja varfariinin yhteiskaytté voi aiheuttaa vakavia verenvuotoja.
Yhteiskaytdssa yla-Gl-kanavan verenvuodon riski on 2-3-kertainen verrattuna pelkkaan
varfariiniin.
metotreksaatti (Trexan) €= esomepratsoli (Nexium)
Metotreksaattialtistus voi suurentua merkittévasti yhteiskdyton seurauksena. Interaktio
koskee vain syévanhoitoon kaytettavaa suuriannoksista metotreksaattiterapiaa.
Autoimmuunitautien hoitoon kaytettdvan matala-annoksisen metotreksaattihoidon
yhteydessa interaktio on epatodennakdinen.

Lisdtietoa
Otsikkorivin oikeassa reunassa olevaa

e (?) kuvaketta painamalla saat lisatietoa tasta osiosta

e n -kuvake toimii linkkind Paatoksentuen palautesivulle

Interaktiohuomiorivilld olevaa ladkeaineen nimea tai rivin lopussa olevaa i-kuvaketta painamalla
padsee Inxbase-tietokannan osioon, jossa on esitetty suositus interaktion vaatimista toimenpi-
teista seka tiedot kyseisen interaktion tieteellisesta naytosta.

Tiivisnakymassa ndytetdadn ainoastaan varoitukset ja maaratyn ladakkeen kauppanimi

Otsikossa rivilla olevaa > ikonia painamalla avautuu erillinen pop-up ikkuna, jossa naytetdan myos
varoituksiin liittyva teksti. Pop-up ikkunan saa suljettua X ikonista.
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Laakkeiden
yhteisvaikutukset >

() Burana €= Marevan
Trexan €= Nexium

Burana €= Lisinopril

5.2.6 Laidkkeet ja munuaiset

Jos potilaan GFR (glomerulaarinen suodatusnopeus) on alentunut ja talld on vaikutusta potilaan
ladkitykseen, taulukko ladkkeet ja munuaiset aktivoituu Paatdksentuen koostesivulle. Tama osio
sisdltda huomioita liittyen ladkkeiden kayttéon ja annostukseen potilaan sairastaessa munuaisten
vajaatoimintaa. Tiedot perustuvat Medbasen Renbase-tietokantaan. (kts.4.2.5)

Taulukossa naytetdan potilaan ladkelista seka varoitukset ja annossuositukset jokaisesta potilaan
ladkkeesta kussakin neljassa munuaisten vajaatoiminnan luokassa (Euroopan ladkeviraston (EMA)
kdyttdman luokituksen mukaisesti)

Osion alussa ndytetdan potilaan GFR-arvo seka potilaan munuaisen vajaatoiminnan aste.
GFR-alue, johon potilas talla hetkelld kuuluu, ndakyy korostettuna.

Suositukset jaotellaan ldadkehoidossa mahdollisesti tarvittavien muutosten mukaisesti neljaan ka-
tegoriaan (A-D) Katso tarkemmat tiedot Renbase-tietokanta (4.2.5)

Duodecim Paatoksentuki — Kayttoohje 27 (52)



DUODECIM

Laakkeet ja munuaiset v : N©)
Potilaalla on keskivaikea munuaisten vajaatoiminta
GFR: 51 ml/min, S-krea: 90 umol/l
GFR GFR 60-30 ml/min GFR
< 90-60 o . e 30-15 >
. Keskivaikea munuaisten vajaatoiminta i
ml/min ml/min
ibuprofeeni
(Burana Annosvili 8h 0
400mg 1x3)
lisinopriili Annoksen pienennysta 50% suositellaan.
(Lisinopril Onko annosta jo optimoitu? Laake on
10mg 1x1) munuaistoksinen. Katso tarkempi suositus.
metformiini
(Janumet Katso tarkempi suositus. 0
10mg 1x2)
metotreksaatti
(Trexan Katso tarkempi suositus. 0
10mg)

Perusndakymadssa ndytatetdan oletuksena levedna potilaan GFR arvon mukainen munuaisen kate-
gorian kolumni. Taulukon sivuilla olevia nuolindppdimia painamalla padsee katsomaan muita kate-
gorioita.

Lisdtietoa
Otsikkorivin oikeassa reunassa olevaa

e (?) kuvaketta painamalla saat lisatietoa tasta osiosta

e n-kuvake toimii linkkina Paatéksentuen palautesivulle.

Teksti “katso tarkempi suositus” toimii linkkina Renbase-tietokannan sivulle, joka sisaltaa lisatie-
toja kyseisen ladkkeen annostelusta munuaisten vajaatoiminnassa. Sivulla on myds "Etsi korvaava
valmiste" -toiminto, jolla voidaan tarkastella muiden samaan ladkeryhmaan kuuluvien ladkkeiden
annostelurajoituksia munuaisten vajaatoiminnassa.

Tiivisndkymassa naytetdan vain D ja C tason huomautukset (kayttda tulee valttaa tai annoksen

muuttaminen on tarpeen) potilaan GFR arvon mukaisesta munuaisen vajaatoiminta asteesta.
Muut huomiot naytetdaan lukumaarana.
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Otsikossa rivilla olevaa > ikonia painamalla tulee esille huomiot kaikista potilaan ladkelistalla ole-
vista ladkkeistd. Pop-up ikkunan saa suljettua X ikonista.

5.2.7 Ladkkeiden haittavaikutukset

Taulukossa nadytetdan yksitoista kliinisesti merkittavaa laakkeisiin liittyvaa haittavaikutusta (sarak-
keet) ja potilaan laakelista (rivit). Jokaiselle |ddkeaineelle on erikseen tehty riskiarvio kunkin hait-
tavaikutusten osalta, joka naytetdan taulukon soluissa arvoilla -3 - +3. Jokaisen haittavaikutuksen
kumulatiivinen haittariski ndaytetdan kirjainkoodilla taulukon ylareunassa

Tiedot perustuvat Medbasen Riskbase-tietokantaan. (kts. 4.2.4) Luokitus ja suositukset kuvataan
kliiniseen merkitykseen ja riskiin perustuen neljaan kategoriaan (A-D)

Haittavaikutuskolumnit jarjestyvat kriittisyyden mukaisesti, siten etta kriittisimmat ovat taulukon
vasemmassa reunassa.

Perusndakymassa taulukko avautuu oikeasta reunasta ldahtien. Taulukkoa padsee tarkastelemaan
laajemmin painamalla sivuilla olevia nuolindppaimia

Laakkeiden haittavaikutukset v | 0o
< (D
Kokonaisriski | Verenvuoto- = Munuais- | Natrium- | Kalium- | Kouristusriski = Antikon
riski toksisuus | tasapaino | tasapaino nergisyys
alendronaatti 0 0 0 0 0
esomepratsoli 0 +1 -1 -1
ibuprofeeni +2 +1 -1 +1 0
lisinopriili 0 0 -1 +2
metformiini, - ~ T
sitagliptiini i
metotreksaatti +1 +1 0 0 +2
varfariini +3 0 0 0 0
4 G I

Tiivisnakymassa ndytetdan vain D ja C tason huomautukset. Muut huomiot naytetdaan lukumaa-
rana.

Otsikossa rivilla olevaa > ikonia painamalla avautuu erillinen pop-up ikkuna, jossa naytetdan myos
B ja A-tason huomiot. Pop-up ikkunan saa suljettua X ikonista.

Laakkeiden
haittavaikutukset >

&) Verenvuotoriski
Munuaistoksisuus

Natriumtasapaino
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5.2.8 Laadkkeiden raskauden ja imetyksen aikana

Tama Gravbase- ja Lactbase-tietokantoihin perustuva osio sisdltaa muistutteita liittyen ladkkeiden
kayttorajoituksiin raskauden ja imetyksen aikana.

Taulukko avautuu ainoastaan potilailla, joilla on rakenteisesti kirjattu raskaus- tai imetystieto.

Huomioiden vasemmalla puolella on kuvake mika kertovat potentiaalisen ongelman vakavuudesta
seka siitd milla raskauden trimesterillda huomio on relevantti. (ks. tarkemmin 4.2.6) Listalla nayte-
tadn ainoastaan D ja C tason varoitukset

Laakkeet raskauden ja imetyksen aikana v - NO)
Raskaus
() Lisinopril
Laakkeeseen Lisinopril, joka sisaltaa laakeaineen lisinopriili, liittyy tason D

kayttorajoituksia raskauden aikana. Ks. tarkemmin Gravbase-tietokannan
lisatiedoista.

Marevan

Laakkeeseen Marevan, joka sisaltaa laakeaineen varfariini, liittyy tason D
kayttorajoituksia raskauden aikana. Ks. tarkemmin Gravbase-tietokannan
lisatiedoista.

B Trexan

Laakkeeseen Trexan, joka sisaltaa laakeaineen metotreksaatti, liittyy tason D
kayitorajoituksia raskauden aikana. Ks. tarkemmin Gravbase-tietokannan
lisatiedoista.

Burana

Laakkeeseen Burana, joka sisaltaa laakeaineen ibuprofeeni, liittyy tason C2
kayttorajoituksia raskauden aikana. Ks. tarkemmin Gravbase-tietokannan
lisatiedoista.

Laakkeet raskauden ja imetyksen aikana v - NO)

Imetys

G Trexan

Laakkeeseen Trexan, joka sisaltaa metotreksaatti-laakeainetta, liittyy tason D
kayttorajoituksia imetyksen aikana. Ks. tarkemmin Lactbase-tietokannan
lisatiedoista.

Janumet

Laakkeeseen Janumet, joka sisaltaa sitagliptiini-laakeainetta, liittyy tason C
kayttorajoituksia imetyksen aikana. Ks. tarkemmin Lactbase-tietokannan
lisatiedoista.

Lisdtietoa
Otsikkorivin oikeassa reunassa olevaa

e (?) kuvaketta painamalla saat lisdtietoa tasta osiosta

e n -kuvake toimii linkkind Paatoksentuen palautesivulle

Ladkeaineen nimea tai rivin lopussa olevaa i-kuvaketta painamalla pddsee Gravbase tai Lactbase-
tietokannan osioon, jossa on esitetty suositus huomion vaatimista toimenpiteista seka tiedot ky-
seisen huomion tieteellisesta ndytosta.

Sivulla on my6s "Etsi korvaava valmiste" -toiminto, jolla voidaan tarkastella muiden samaan ladke-
ryhmaan kuuluvien ladkkeiden annostelurajoituksia munuaisten vajaatoiminnassa.
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Tiivisnakymassa ndytetdan vain D ja C tason huomautukset. Muut huomiot naytetdaan lukumaa-
rana.

Otsikossa rivilla olevaa > ikonia painamalla avautuu erillinen pop-up ikkuna, jossa naytetdan myos
B ja A-tason huomiot. Pop-up ikkunan saa suljettua X ikonista.

Raskaus, imetys ja laakkeet >

[2) Lisinopril
) Marevan
) Trexan

5.2.9 Poikkeava ladkeannostelu
Tahan osioon syntyy varoitus, kun ladkkeen pdivaannos ylittaa ladkkeen indikaatiopohjaisen enim-
maispaivaannoksen( 4.2.2).

Lisdtietoa
Otsikkorivin oikeassa reunassa olevaa

e (?) kuvaketta painamalla saat lisatietoa tasta osiosta

e n-kuvake toimii linkkind Paatdksentuen palautesivulle

Poikkeavat laakeannostelut v : NO)

Alendronat
Alendronat-ladkkeen yliannostelu (paivaannos 20 mg)? Suositeltu maksimaalinen
paivaannos oletetussa indikaatiossa Postmenopausaalinen osteoporoosi on 10 mg.

Tiivisnakymassa ndytetdan ladkeaineen nimi.

Otsikossa rivilla olevaa > ikonia painamalla avautuu erillinen pop-up ikkuna, jossa naytetdan myos
huomioon liittyva teksti. Pop-up ikkunan saa suljettua X ikonista.

5.2.10 Vasta-aiheet

Tama osio huomauttaa, kun potilaan ladkelistalta [6ytyy |adke, jonka vasta-aihe I6ytyy diagnoosilis-
talta. Tiedot perustuvat Medbasen Dosebase-tietokantaan. (4.2.2)

Lisdtietoa
Otsikkorivin oikeassa reunassa olevaa

e (?) kuvaketta painamalla saat lisatietoa tasta osiosta

e n-kuvake toimii linkkind Paatdksentuen palautesivulle
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5.2.11 Kaytto-aiheet
Tama osio ndyttaa potilaan ladkelistalla olevien ladkkeiden kayttoaiheet potilaan oman diagnoo-
silistan mukaisesti. Ne ldadkkeet, joille ei 16ydy indikaatiota, saavat maininnan "Ei indikaatiota".

Nama ladkkeet voisi potentiaalisesti lopettaa tai korvata toisella Iadkkeelld. On kuitenkin hyvin
tarkeaa tarkistaa, ettei indikaatio ole sattumalta jadnyt pois diagnoosilistalta tai esim. kirjattu
tilapdisena diagnoosina. Puuttuvia indikaatioita tulee tarvittaessa lisata diagnoosilistalle.

Tiedot perustuvat Medbasen Dosebase-tietokantaan (4.2.2)

Kayttoaiheet v - NO)
Laske Annos Kayttoaihe
esomepratsoli L .
" 20mg 1x1 Ei indikaatioita
Nexium
alendronaatti 10mg 1x2 Postmenopausaalinen osteoporoosi
Alendronat 9 P s
ibuprofeeni
e 400mg 1x3 Nivelreuma
Burana
metformiini, sitagliptiini 10 152 Tyypin 2 diabet
Janumet mg 1x yypin 2 diabetes
lisinopriili " . -
L . 10mg 1x1 Sydamen vajaatoiminta
Lisinopril
varfariini
3mg 1x1 Eteisvarind
Marevan
metotreksaatti )
10mg Nivelreuma
Trexan

Otsikkorivin oikeassa reunassa olevaa

e (?) kuvaketta painamalla saat lisatietoa tasta osiosta

e n-kuvake toimii linkkina Paatdksentuen palautesivulle

5.3 Laskurit ja lomakkeet

Laskurit ja lomakkeet -nakymasta |0ytyy linkit laskureihin, lahetteisiin ja lausuntoihin. Naista tar-
kemmin kappaleessa 4.4

Nakyman toiminnot on jaettu kolmeen kategoriaan Laskurit, [ahetteet ja lomakkeet, jotka kaikki
l6ytyvat oman otsikkonsa alta.

Sivun yldreunassa on hakutoiminto, jolla voit hakea talta nakymalta l6ytyvia laskureita ja lomak-
keita.

Duodecim Paatoksentuki — Kayttoohje 32 (52)



DUODECIM

Paatoksentuki

¢« TAKAISIN

Laskurit ja lomakkeet H ®

0000

Q Hae laskureita ja lomakkeita...

Laskurit

ABCD2-riskipisteytys
AUDIT-kysely
Alkoholivieroitusoireet (CIWA-Ar)
Finriski-laskuri
GHbA1c-muunnos

Kehon pinta-ala

Korjattu QT-aika

Maksafibroosin todennakdisyys (FIB4-
indeksi)

Laskuri tai lomake avautuu sen nimea tai rivin lopussa olevaa nuoli-ikonia painaessa.

> ADHD-seula

> Aikuisen umpilisaketulenduksen pisteytys
> CHA2DS2VA ja HAS-BLED

> GFR-laskuri

> Kehon painoindeksi

> Keuhkoembolian ennakkotodennakoisyys
> LDL (Friedewald)

Maksafibroosin todennakoisyys (NFS-
indeksi)

Kun linkkien kohteita avataan, niihin siirtyy automaattisesti potilastietojarjestelmaan rakenteisesti

kirjattuja potilastietoja.

@ Laskuriin on esitdytetty potilaan tietoja
& Edellinen sivu

CHA2DS2VA ja HAS-BLED @

Tukosriski
CHA2DS2VA-pi

CHA2DS2VA
Sydamen vajaatoiminta: 1 piste

B Hypertensio: 1 piste
Ika 75 vuotta tai yli: 2 pistetta
Diabetes: 1 piste
Aiempi aivohalvaus tai TIA: 2 pistetta
Valtimosairaus (esim. sepelvaltimotauti): 1 piste
Iké 65-74 vuotta: 1 piste

Esitaytetty tieto

Verenvuotoriski

HAS-BLED-indeksia voidaan kayttaa vakavien

HAS-BLED
Systolinen verenpaine yli 160 mmHg: 1 piste
Munuaisten vajaatoiminta (GFR < 30): 1 piste
Maksan vaikea toimintahairio: 1 piste

B Aikaisempi aivohalvaus: 1 piste

tukena.

Verenvuototaipumus (syépa, anemia, trombosytopenia, trombosyyttinen toimintahirié, aiempi vuoto): 1 piste

INR-arvojen vaihtelu: 1 piste

Ik yli 65 vuotta: 1 piste
Vuotoriskia lisaava laakitys: 1 piste
Alkoholin runsas kaytto: 1 piste

Esitaytetty tieto

® Ohje

CHA2DS; Kéytetadn eteisvar ivohalvau:
HAS-BLED-indeksia voidaan kayttaa vakavien

riskin

tukena.

(@ Lisatietoa laskurista
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Tietoja voi tdssa vaiheessa vaihtaa, lisata ja taydentaa.

Kun laskurissa tai lomakkeessa on riittavasti tietoa, vastaus naytetdaan kaavakkeen oikealla puo-
lella. Josta tuloksen voi halutessaan kopioida “kopioi leikepoydalle” painikkeesta.

ABCD2-riskipisteytys @ Tulokset
Riskitekijat

1 ) .
B ki > 60 vuotta (1 ) ABCD2-pisteet: 4

B Verenpaine: systolinen = 140 mmHg Kohtalaingn aiVQhaIvausri?ki. o
ja/tai diastolinen = 90 mmHg (1 p.) Kuvantamistutkimukset paivystysluontoisesti. (4-

5 pistetta).
B Diabetes (1 p.)

Esitaytetty tieto © KOPIOI LE]KEPOYDM

Neurologiset Oireiden kesto *

: *
oireet =60 min (2 p.)

Toispuolinen @ 10-59 min (1 p.)
heikkous (2
p.)
Puhehairio
ilman
heikkoutta
(1p)

® L
puhehairiota
tai
toispuolista
heikkoutta
(0p)

<10 min (0 p.)

Jos laskurin tai lomakkeen sisaltéa paivittaa Tulos kolumni haalenee ja kaavakkeen alareunaan il-
maantuu ”Paivita tulos” painike. Tata painamalla tuloskentdn ilmoittama palaute paivittyy.

Muurtit kenttien arvoja, paivita tulos.

Lisatietoa
Kaavakkeen yldareunassa ilmoitetaan, mikali laskuriin tai lomakkeelle on esitdytetty tietoja kaytet-
tavasta potilastietojarjestelmasta

@® Laskuriin on esitaytetty potilaan tietoja

Laskurit tai lomakkeen otsikkorivilld olevan nimen perassa olevasta (?) ikonista painamalla tulee
esiin ohje, valitun laskurin tai lomakkeen kayttoon.
Kaavakkeen lopussa oleva i-ikonista avautuu lisatietoa

5.4 Hoitosuosituslinkit

Laskurit ja lomakkeet -ndkymasta |0ytyy linkit potilaalle releventteihin jatkohoitosuosituksiin. (ks.
4.54.5)
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Duodecim Paatoksentuen tuottamat linkit ndytetaan ryhmiteltyina diagnoosien mukaan.

Diagnoosin nimead painamalla aukeaa kyseiseen diagnoosin liittyvat hoitosuosituslinkit. Linkkikoko-
elma vaihtelee kayttdjan roolin seka organisaation mukaan.

Vasemmassa kolumnissa on listattuna kdytatettavat lahteet ja oikealla on artikkelin tai suosituksen
nimi.
Suosituksen nimea painamalla suositus aukeaa uuteen ikkunaan.

2 Lisda hoitosuosituslinkkeja Terveysportissa

Eteisvarina
Acne rosacea
Laakarin kasikirja

Ruusufinni (Lagkarin kasikirja)

Terveyskirjasto Ruusufinni (Lagkarikirja Duodecim)

Nivelreuma

Postmenopausaalinen osteoporoosi
Tyypin 2 diabetes

Sydamen vajaatoiminta

Kaularangan nikamarappeuma

5.5 Ladkityksen kokonaisarvio
5.5.1 Yleista

Laakityksen kokonaisarvio mahdollistaa potilaan ladkityksen arvioinnin yhdella klikkauksella. Pal-
velu muodostaa potilaan tietojen perusteella yhteenvedon laadkityksesta. Tiedot, jotka muuten tay-
tyisi hakea useasta eri paikasta, on tuotu nopeasti ja helposti saataville.

Laakityksen kokonaisarvio auttaa havaitsemaan ladkitykseen liittyvia ongelmia ja tekemaan pa-
rempia paatoksia ladkehoidossa. Se lisaa siis [adkehoidon turvallisuutta mutta sadastaa samalla am-
mattilaisen aikaa.

Laakityksen kokonaisarvion toiminta perustuu potilastietojarjestelmasta saatuihin diagnoosi- ja
ladkitystietoihin, joten niiden on oltava ajan tasalla. Ladkelistan ajantasaisuutta tulisi aina tarkistaa
ja puuttuvia diagnooseja tarvittaessa lisata. Mikali ndma tiedot ovat puutteelliset, ei Ladkityksen
kokonaisarvio toimi tdysin luotettavasti.
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5.5.2 Navigointi sovelluksessa

Laakityksen kokonaisarvion oikeassa reunassa on navigointikontrolli, josta padsee nopeasti liikku-
maan osiosta toiseen. Kontrollista ndkee myds, kuinka monta ongelmakohtaa kyseisissa osioissa
sovellus on havainnut:

Laakitys ja indikaatiot

Mittaustulokset

Muistutteet

Laake75+

Ladkkeiden kdytté munuaisten

vajaatoiminnassa

Kokonaislaakityksen
haittavaikutusprofiili (riskbase)

Interaktiot

Kontraindikaatiot

Ladkerajoitukset raskauden ja
imetyksen aikana

Yliannostarkastus
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5.5.3 Laakitys ja indikaatiot
Tama osio ndyttaa potilaan ladkelistalla olevien ladkkeiden kayttoaiheet potilaan oman diagnoo-
silistan mukaisesti. Ne ldadkkeet, joille ei 16ydy indikaatiota, saavat maininnan "Ei indikaatiota".

Nama ladkkeet voisi potentiaalisesti lopettaa tai korvata toisella Iadkkeelld. On kuitenkin hyvin
tarkeaa tarkistaa, ettei indikaatio ole sattumalta jadnyt pois diagnoosilistalta tai esim. kirjattu
tilapdisena diagnoosina. Puuttuvia indikaatioita tulee tarvittaessa lisata diagnoosilistalle.

Tiedot perustuvat Medbasen Dosebase-tietokantaan (4.2.2)

Laakitys ja indikaatiot @

Laake Laakeaineet ATC Vahvuus Annostelu Paivaannos Aloituspvm

Alendronat alendronaatti MO05BA04 10 mg 1x2 20 mg 2011-08-24
« Postmenopausaalinen osteoporoosi (2010-04-11)

Burana ibuprofeeni MO1AEO1 400 mg 1x3 1200 mg 2015-06-24
» Nivelreuma (2016-02-14)

Lisinopril lisinopriili C09AA03 2016-04-19
« Sydamen vajaatoiminta (2016-11-05)

Janumet metformiini, sitagliptiini A10BD07 10 mg 1x2 20 mg 2011-08-24
« Tyypin 2 diabetes (2014-02-09)

Nexium esomepratsoli A02BC05 20 mg 1x1 20 mg 2016-04-19

« Ei indikaatioita

Lisatietoa
Indikaation diagnoosikoodi tulee nakyviin, kun vie osoittimen diagnoosinimen paalle.

Osion otsikon perdssa olevaa i-kuvaketta painamalla saat esille osion toimintaa kuvaavan infoteks-
tin

5.5.4 Mittaustulokset

Tassa osiossa nakyy ne laboratoriotulokset, jotka ovat merkittavia kyseisen potilaan turvallisen 13a-
kehoidon nakdkulmasta. Osio ilmoittaa puuttuvat ja vanhentuneet laboratoriokokeet seka halyt-
taa poikkeavista tuloksista. Suositukset mittaustulosten rajoista perustuvat hoitosuosituksiin ja
Paatoksentuen ladkaritoimittajien kliiniseen asiantuntemukseen. Rajat ovat usein valjemmat kuin
laboratorioiden antamat viitevalit.

e Jos tulos on punaisella, se ei ole toivotulla alueella. Taman perusteella seurantaa tulee li-
sata tai potilaan ladkityksen muuttamista tulee harkita. Viemalla hiiren osoittimen poikkea-
van tuloksen pdalle nden viitearvon ja lddkkeen nimen, johon huomio perustuu.

e Jos pdivamaara on punaisella, tulos on vanhentunut ja tutkimus pitaa todenndkdisesti uu-
sia pian. Viemalla hiiren pdivamaaran paalle ndet suositellun kontrollivalin ja |ladkkeen ni-
men, johon huomio perustuu

e Jos tulos puuttuu (kentta on tyhja), tulos ei ole saatavilla ja tutkimus tulisi todennékdisesti
tilata
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Mittaustulokset @
Nimi Tulos Paivamaara
S-Krea 90 umol/l 2017-02-13
BMI 24.5 kg/m"2 2017-02-13
GFR 68 ml/min 2017-02-13
SK 5.9 mmol/l 2017-02-11
Na
B-HbA1c 5.993 % 2017-02-13
fP-Gluk 5 mmol/l 2017-02-13
B-Leuk 2.9 10E6/mlI 2016-11-05
P-ALAT 59 UM 2016-02-09
B-Hb 110 g/l 2016-11-05
INR 25 2017-02-12
B-Trom 200 10E9/1 2016-11-05

Osion otsikon perdssa olevaa i-kuvaketta painamalla saat esille osion toimintaa kuvaavan infoteks-

tin

5.5.5

Ladkitykseen liittyvat muistutteet

Tama osio nadyttaa paattelysdantojen tuottamat, ladkitykseen liittyvat muistutteet (ks.Error! Refer-

ence source not found.).

Muistu

Muistutteet @
A Kalium on vaarallisella tasolla (S-K = 5.9 mmol/l 11.02.2017)! Aloita hoito ja maarita kalium uudelleen 0 X
P Potilas on kayttanyt bisfosfonaatteja osteoporoosin hoitoon yli 5 vuotta. Arvioi potilaan murtumariski ja harkitse 0 %
Alendronat -hoidon lopettamista tai 3 - 5 vuoden laakitystaukoa -
P Potilaalla on sydamen vajaatoimintadiagnoosi. Jos vasemman kammion toiminta on heikentynyt, hanen tulisi kayttaa 0 %
seuraavia laakkeita: betasalpaaja, ellei ole vasta-aiheita AL
o Potilaalla on niveltulehdus ja han kayttaa reumalaakkeita (Trexan). Viimeisimmista turvallisuuskokeista on yli 4 kuukautta 0 %
“ On aika ottaa uudet kokeet -

tteiden vakavuustaso (ks.Error! Reference source not found.) esitetdan punaisilla, keltai-

silla ja harmailla kuvakkeilla muistutteen vasemmalla puolella.

Muistu

tteisiin voi sisaltya esim.

e kehotus maarata seurantalaboratoriokokeita potilasturvallisuuden parantamiseksi
e kehotus vahentaa tiettyjen ladkeaineiden annosta
e kehotus lopettaa ldakitys, jonka riski/hyotytasapaino ei ole positiivinen tai jonka kohdalla
on nadyttoa siitd, etta riskit saattavat olla hyotyja suuremmat (erityisesti iakkailla ihmisilla)
e kehotus lopettaa laakitys, joka on idkkdiden potilaiden valtettavien ladkkeiden listalla
(esim. "European PIM"- tai "STOPP"-listat)
e kehotus lopettaa ladkitys, joka on kaytetty hoitosuositusta pidempi aika
o kehotus lopettaa laakitys, joka ei ole aiheellinen sen pienen tai kyseenalaisen vaikutuksen
vuoksi.
Lisatietoa
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Osion otsikon perdssa olevaa i-kuvaketta painamalla saat esille osion toimintaa kuvaavan infoteks-
tin
Muistutteiden oikealla puolella on kaksi linkkina toimivaa kuvaketta:

e i-kuvake
o Linkki Paatoksentuen taustatietosivulle.
o Sivulta I6ytyy seuraavat tiedot:
= yhteenveto muistutteen kayttotarkoituksesta, kontekstista ja toiminnasta
= muistutteen takana olevan pdattelysaanndn tuottamat muut muistutteet
= selvitys pdattelysadnnon taustana olevasta tieteellisesta ndaytosta.
e *-kuvake
o Toimii linkkind Paatoksentuen palautesivulle.

5.5.6 Laadkkeiden kdayttd munuaisten vajaatoiminnassa
Tama osio sisaltaa huomioita liittyen ladkkeiden kayttdon ja annostukseen potilaan sairastaessa

munuaisten vajaatoimintaa. Tiedot perustuvat Medbasen Renbase-tietokantaan. (kts.4.2.5)

Munuaisten vajaatoiminnan aste arvioidaan glomerulaarisen filtraationopeuden (GFR:n) perus-
teella ja jaetaan neljaan kategoriaan Euroopan ladkeviraston (EMA) kdyttaman luokituksen mukai-
sesti

Taulukossa naytetdan potilaan ladkelista seka varoitukset ja annossuositukset jokaisesta potilaan
ladkkeesta kussakin neljdassa munuaisten vajaatoiminnan luokassa.

GFR-alue, johon potilas talla hetkelld kuuluu, on taulukossa korostettu. Suositukset jaotellaan laa-
kehoidossa mahdollisesti tarvittavien muutosten mukaisesti neljaan kategoriaan (A-D) Katso tar-
kemmat tiedot Renbase-tietokanta (4.2.5)
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metotreksaatti
enteral-peroral

varfariini
enteral-peroral

esomepratsoli
enteral-peroral

lisinopriili
all

ibuprofeeni
enteral-peroral

alendronaatti
enteral-peroral

metformiini
enteral-peroral

sitagliptiini

enteral-peroral

GFR 90-60 ml/min
lieva munuaisten

GFR 60-30 ml/min
keskivaikea

vajaatoiminta munuaisten
vajaatoiminta
c c
Annostelusuositukset: ks
lisatiedot
c c
Annostelusuositukset: ks
lisatiedot
B B
Annoksen / annosvalin Anno n / annosvalin

muutosta ei tanita ei tanvita

_‘_ c

Annoksen / annosvalin | Annoksen pienennys 50 %

muutosta ei tanita

—— =
Annoksen / annosvalin Annosvali: 8 h
muutosta ei tanita

@ @
Annoksen / annosvalin Annoksen / annosvalin

muutosta ei tanita uutosta ei tanvita

c c

Annostelusuositukset: ks
lisatiedot

_‘— c

Annoksen / annosvalin
muutosta ei tanita

GRF 30-15 ml/min
vaikea munuaisten
vajaatoiminta

D

Kayttoa tulee valttaa

annosvalin
muutosta ei tanita

(o4

o = Annoksen pienennys 75 %

D

Kayttoa tulee valttaa

D

Kayttoa tulee valttaa

D

Kayttoa tulee valttaa

c

Annoksen pienennys 75 %

GFR <15 ml/min
loppuvaiheen
munuaisten
vajaatoiminta

D

Kayttoa tulee valttaa

annosvalin
ei tanvita

c

Annoksen pienennys 75 %

D

Kayttoa tulee valttaa

D

Kayttoa tulee valttaa

c

Annoksen pienennys 75 %

Taulukon jalkeen naytetaan viela taulukon poikkeamat tekstimuodossa. Ndiden huomioiden ra-

kennetta on kuvattu kappaleessa Error! Reference source not found.

o Potilas kayttaa laaketta Janumet, joka sisaltaa metformiini-laakeainetta, paivaannoksella 20 mg. Katso erillinen kuvaus. N
C

© Potilas kayttaa laaketta Marevan, joka sisaltaa varfariini-laakeainetta, paivaannoksella 3 mg. Katso erillinen kuvaus. '€ 0 X

PN Potilas kayttaa laaketta Trexan, joka sisaltaa metotreksaatti-ladkeainetta. Katso erillinen kuvaus. Laake on myos R
munuaistoksinen. '€

Lisdtietoa

Osion otsikon perdssa olevaa i-kuvaketta painamalla saat esille osion toimintaa kuvaavan infoteks-

tin

Taulukon hyperlinkkia (Iddkeaineen nimi tai Annossuositukset ks. lisatiedot) painamalla padsee
Renbase-tietokannan sivulle, josta 16ytyy lisda tietoa suosituksesta, annosmuutoksen tarpeesta

seka ladkkeen turvallisesta kaytosta. Taalta 16ytyy myos arvio vaihtoehtoisista ladkkeista.

Tekstimuotoisten huomautusten oikealla puolella on kaksi linkkina toimivaa kuvaketta:

e j-kuvake

o Linkki Paatoksentuen taustatietosivulle.

o Sivulta I6ytyy seuraavat tiedot:
= yhteenveto muistutteen kayttotarkoituksesta, kontekstista ja toiminnasta

Duodecim Paatoksentuki —

Kayttoohje
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= muistutteen takana olevan pdattelysaanndn tuottamat muut muistutteet
= selvitys pdattelysadnnon taustana olevasta tieteellisesta naytosta.
e *-kuvake
o Toimii linkkind Paatoksentuen palautesivulle.

5.5.7 Kokonaisladkityksen haittavaikutusprofiili

Taulukossa naytetdan yksitoista kliinisesti merkittavaa laakkeisiin liittyvaa haittavaikutusta (sarak-
keet) ja potilaan laakelista (rivit). Jokaiselle |ddkeaineelle on erikseen tehty riskiarvio kunkin hait-
tavaikutusten osalta, joka naytetdan taulukon soluissa arvoilla -3 - +3. Jokaisen haittavaikutuksen
kumulatiivinen haittariski ndaytetdan kirjainkoodilla taulukon ylareunassa

Tiedot perustuvat Medbasen Riskbase-tietokantaan. (kts. 4.2.4) Luokitus ja suositukset kuvataan
kliiniseen merkitykseen ja riskiin perustuen neljaan kategoriaan (A-D)

Kokonaisla&kityksen haittavaikutusprofiili (riskbase) @

N S & . N
& & & & & & . & e
° © & o & & & & & °
& & & & & & & A & & &
Q & & N
«° & ‘9\«\ & « & & °F fo°sb & \)@6\
alendronaatti
esomepratsoli 1 -1 -1
ibuprofeeni 2 1 -1 1
lisinopriili -1 2
metformiini +
sitagliptiini
metotreksaatti 1 1 2
varfariini 3
Lisatietoa

Osion otsikon perdssa olevaa i-kuvaketta painamalla saat esille osion toimintaa kuvaavan infoteks-
tin

Viemalla hiiren osoittimen ladkeaineen paalle saat tiedon maaratyn ladkkeen kauppanimesta seka
ATC koodin.

Haittavaikutusten nimia tai kirjainkoodeja painamalla saa ohjeita, miten haittavaikutusta voi valt-
taa.

5.5.8 Interaktiot

Tama osio sisaltaa huomioita ladkkeiden yhteisvaikutuksista ja tietoa yhteisvaikutusten seurauk-
sista.

Tiedot perustuvat Medbasen Inxbase-tietokantaan. (kts.4.2.3)
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Duodecim Paatoksentuki ndyttaa vain kliinisesti kriittisimmat huomiot (C- ja D taso)

Lisatietoa

Osion otsikon perdssa olevaa i-kuvaketta painamalla saat esille osion toimintaa kuvaavan infoteks-
tin

Kunkin varoituksen perdssa olevaa

e (D -kuvaketta klikkaamalla paasee Inxbase-tietokannan sivulle, josta l6ytyy tietoa yhteisvai-
kutusten seurauksista ja suosituksia yhteisvaikutuksiin liittyvien kliinisten riskien valtta-
miseksi tai hallitsemiseksi.

e * -kuvake toimii linkkina Paatoksentuen palautesivulle.

Interaktiot @

Burana (ibuprofeeni) / Marevan (varfariini): Tulehduskipulaakkeiden ja varfariinin yhteiskaytto voi aiheuttaa vakavia

%4

verenvuotoja. Yhteiskéytossa yla-Gl-kanavan verenvuodon riski on 2-3-kertainen verrattuna pelkkaan varfariiniin. J[2] 0 X
Burana (ibuprofeeni) / Lisinopril (lisinopriili): NSAID:t voivat heikentaa lisinopriilin antihypertensiivisia vaikutuksia. NSAID-

) laakkeiden ja ACE-estajien yhteiskayton on raportoitu heikentaneen munuaisfunktiota erityisesti vanhemmilla potilailla 0 Y

C

5.5.9 Kontraindikaatiot

Tama osio huomauttaa, kun potilaan ladkelistalta [6ytyy ladke, jonka vasta-aihe I6ytyy diagnoosilis-
talta. Tiedot perustuvat Medbasen Dosebase-tietokantaan. (4.2.2)

Lisdtietoa

Osion otsikon perdssa olevaa i-kuvaketta painamalla saat esille osion toimintaa kuvaavan infoteks-
tin

Huomion perdssa oleva * -kuvake toimii linkkina Paatoksentuen palautesivulle

Kontraindikaatiot @
Janumet / Sydamen vajaatoiminta D\
Burana / Sydamen vajaatoiminta. Vaikea kontrolloimaton sydamen vajaatoiminta DY

5.5.10 Laadkerajoitukset raskauden ja imetyksen aikana
Tama osio sisaltaa huomioita liittyen ladkkeiden kayttéon raskauden ja imetyksen aikana. Tiedot
perustuvat Medbasen Gravbase- ja Lactbase-tietokantaan.

Suositukset jaotellaan ladkeaineiden ja muiden arvioitujen aineiden turvallisuuden neljaan katego-
riaan (A-D). Katso tarkemmin kappale Gravbase ja Laktbase (4.2.6)

Lisdtietoa

Osion otsikon perdssa olevaa i-kuvaketta painamalla saat esille osion toimintaa kuvaavan infoteks-
tin
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Kunkin varoituksen perassa olevaa

e (D - kuvaketta klikkaamalla paasee Gravbase- tai Lactbase-tietokannan sivulle. Ta4lta 16y-

dat kattavan ladkeainekohtaisen riskiarvion, joka perustuu vaikutusmekanismiin, farmako-
kinetiikkaan seka prekliinisiin ja kliinisiin tietoihin, seka ladkekohtaiset suositukset mahdol-

lisista varoajoista, pitoisuusmaarityksistd, annosmuutoksista, vitamiinilisista ja erityistason

sikiodiagnostiikasta.Taalta I10ytyy myos arvio vaihtoehtoisista ldakkeista.

e * -kuvake toimii linkkina Paatoksentuen palautesivulle.

Laakerajoitukset raskauden ja imetyksen aikana ©

Laakkeeseen Lisinopril, joka sisaltaa laakeaineen lisinopriili, liittyy tason [0}l kayttorajoituksia raskauden aikana. Ks
tarkemmin Gravbase-tietokannan lisatiedoista

Laakkeeseen Marevan, joka sisaltaa laakeaineen varfariini, liittyy tason [[0] kayttorajoituksia raskauden aikana. Ks
tarkemmin Gravbase-tietokannan lisatiedoista

tarkemmin Gravbase-tietokannan lisatiedoista

Laakkeeseen Burana, joka sisaltaa laakeaineen ibuprofeeni, littyy tason [C1 kayttorajoituksia raskauden aikana. Ks
tarkemmin Gravbase-tietokannan lisatiedoista

Laakkeeseen Trexan, joka sisaltaa laakeaineen metotreksaatti, liittyy tason [[IJ] kayttorajoituksia raskauden aikana. Ks.

e © o o

DS
DS
DS

DS

5.5.11 Yliannostarkastus

Tahan osioon syntyy yliannostusmuistute, kun lddkkeen pdivdaannos ylittdaa ladkkeen indikaatiopoh-

jaisen enimmaispdivdannoksen( 4.2.2).

Lisdtietoa

Osion otsikon perdssa olevaa i-kuvaketta painamalla saat esille osion toimintaa kuvaavan infoteks-

tin

* -kuvake toimii linkkina Paatoksentuen palautesivulle

Yliannostarkastus @

Alendronat-laakkeen yliannostelu (paivaannos 20 mg)? Suositeltu maksimaalinen paivaannos oletetussa indikaatiossa
Postmenopausaalinen osteoporoosi on 10 mg.
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5.6 Diagnoosikohtainen yhteenveto
5.6.1 Yleista

Diagnoosikohtainen yhteenveto keraa potilaan eri diagnoosit ja niihin liittyvan hoidon yhteen paik-
kaan. Yhteenvedon avulla saadaan kokonaiskuva potilaan tilanteesta. Tama helpottaa erityisesti
monisairaan potilaan tilanteeseen orientoitumista ja hoidon suunnittelua seka vahentaa eri lomak-
keiden avaamiseen kuluvaa aikaa.

Diagnoosikohtainen yhteenveto rakentuu laatikoista, jotka edustavat erilaisia ndakékulmia potilaan
kokonaistilanteeseen. Yhteenvedossa esitetddan diagnoosit, muistutteet, ladkkeet, hoitosuosituk-
set, laboratoriotulokset, laskurit ja toimenpiteet.

Diagnoosikohtainen yhteenveto toimii muistilistana asioista, jotka tulisi huomioida. Sen avulla pys-
tyy tarkistamaan muutamalla silmayksella esimerkiksi [adkityksen asianmukaisuuden tai laborato-
riokokeiden ajantasaisuuden.

Osioiden otsikon perdssa olevaa i-kuvaketta painamalla saat esille osion toimintaa kuvaavan info-
tekstin

5.6.2 Diagnoosit

Ajankohtaiset diagnoosit -listasta valitaan diagnoosi, jolloin juuri siihen liittyva yhteenveto tulee
nakyviin: vain diagnoosin kannalta olennaiset muistutteet, hoitosuositukset, laboratoriotulokset,
laskurit ja toimenpiteet. Valittu diagnoosi nakyy siniselld taustavarilla korostettuna.

Ajankohtaiset diagnoosit

Acne rosacea

Kaularangan
nikamarappeuma

Nivelreuma

Postmenopausaalinen
osteoporoosi

Sydamen vajaatoiminta

Tyypin 2 diabetes

5.6.3 Laakitys

Tassa osiossa ndytetddn potilaan koko ladkitys, mutta valittuun diagnoosiin liittyvat |adkkeet ovat
luettelon karjessa lihavoituina ja siniselld taustavarilla korostettuna. Ladkkeiden vahvuus- ja annos-
telutiedot ndytetddn vain, jos ne ovat kdytettavissa rakenteisena tietona.
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toksentuki
Ajankohtaiset ladkkeet (5 )
Laake Vahvuus Yksikko Annostelu
Marevan 3 mg 1x1
Alendronat 10 mg 1x2
Burana 400 mg 1x3
Janumet 10 mg 1x2
Lisinopril
Nexium 20 mg 1x1
Trexan 10 mg

5.6.4 Tutkimustulokset

Tassa osiossa naytetdan sellaisia laboratorio- ja fysiologisia mittaustuloksia, joita on luokiteltu va-
littuun diagnoosiin liittyviksi.

e Jos tutkimustulos on raja-arvojen ulkopuolella, se ndytetdan keltaisella pohjalla. Viemalla
hiiren osoittimen poikkeavan tuloksen paalle nden viitearvon

e Jos tulos on liian vanha tulkittavaksi, tutkimuspdivamaara on merkitty keltaisella pohjava-
rilld. Viemalla hiiren pdivamaaran paalle naet suositellun kontrollivdlin ja 1dakkeen nimen,
johon huomio perustuu

Ajankohtaiset tulokset (5 )
Nimi Tulos Yksikko Paivamaara
B-HbA1c 5.993 % 2017-02-13
BMI 245 kg/m*2 2017-02-13
GFR 68 ml/min 2017-02-13
RR 140/90 mmHg 2017-02-12
S-Krea 90 umol/l 2017-02-13
U-Alb/Kre 21 mg/mmol 2015-06-24
fP-Gluk 5 mmol/| 2017-02-13
fP-Kol 6.3 mmol/l 2017-02-13

5.6.5 Toimenpiteet

Tassa osiossa luetellaan diagnoosiin liittyviksi luokiteltuja toimenpiteita. Jos suorituspdivamaara
on liian vanha seurantaa ajatellen (esim. liilan vanha silmadnpohjien kuvaus diabeetikolla), paiva-
madra on merkitty keltaisella varilla.

Olennaiset toimenpiteet (5 )
Nimi Paivamaara
Silmapohjien kuvaus 2014-08-28
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5.6.6 Muistutteet

Tassa osiossa luetellaan valittuun diagnoosiin liittyvid Paatoksentuen paattelysaantdihin perustu-
via muistutteita (ks.Error! Reference source not found. ). Muistutteiden vakavuustaso (ks. 4.3.1)
esitetaan punaisilla, keltaisilla ja harmailla kuvakkeilla.

Punaiset kriittisen tason muistutteet ndytetdaan kaikkien diagnoosien kohdalla.

Muistutteiden oikealla puolella on kaksi linkkina toimivaa kuvaketta:

e i-kuvake
o Linkki Paatoksentuen taustatietosivulle Sivulta I6ytyy seuraavat tiedot:
= yhteenveto muistutteen kayttotarkoituksesta, kontekstista ja toiminnasta
= muistutteen takana olevan pdattelysaanndn tuottamat muut muistutteet
(monet sdadannot voivat tuottaa useita muistutteita)
= selvitys pdattelysadnnon taustana olevasta tieteellisesta ndaytosta.
e *_kuvake
o Toimii linkkind Paatoksentuen palautesivulle.

Paatoksentuen muistutteet o

A Kalium on vaarallisella tasolla (S-K = 5.9 mmol/l 11.02.2017)! Aloita
hoito ja maarita kalium uudelleen.

Potilaalla on tyypin 2 diabetes ja korkea LDL-kolesteroli (fs-LDL-Kol
3.1 mmol/l 16.03.2015). Tehosta lipidihoitoa tai uusi lipiditestit, jos
tulokset ovat liian vanhoja.

5.6.7 Linkit hoitosuosituksiin

Tahan osioon on keratty hoitosuosituslinkkeja valittuun diagnoosiin liittyviin keskeisiin (keltaiset
kuvakkeet) ja toissijaisiin (harmaat kuvakkeet) hoitosuosituksiin. Katso hoitosuosituslinkeista tar-
kemmin kappaleesta 4.5
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Linkit hoitosuosituksiin 0

Diabeteksen maaritelma, erotusdiagnoosi ja luokitus (Laakarin
kasikirja)

Elintapaohjaus tyypin 2 diabeteksen hoidossa (Laakarin kasikirja)
Insuliinihoito tyypin 2 diabeteksessa (Laakarin kasikirja)
Oraaliset diabeteslaakkeet ja GLP-1-analogit (Laakarin kasikirja)
Tuore tyypin 2 diabetes (Laakarin kasikirja)
Tyypin 2 diabeteksen hoito ja seuranta (Laakarin kasikirja)
Tyypin 2 diabetes (Kaypa hoito)

© Diabeetikon hypoglykemia (Laakarin kasikirja)

© Diabeettinen retinopatia (Kaypa hoito)

© Diabeteksen munuaistauti (Kaypa hoito)

© Lihavuuden leikkaushoito (Laakarin kasikirja)

© Metabolinen oireyhtyma (Laakarin kasikirja)

5.6.8 Linkit laskureihin

Tahan osioon on keratty linkkeja valittuun diagnoosiin liittyviin laskureihin. Kun laskureita avataan,
potilaan kliiniset tiedot ovat siirtyneet niihin automaattisesti osittain tai taysin (ks. Error! Refer-

ence source not found.).

Laskurit Q

LDL (Friedewald) (i DA
Kehon painoindeksi (i DA
GHbA1c-muunnos (i I
Finriski-laskuri (i DA
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6 Virheldhteet

6.1 Tarkeita virhelahteita-

Tama luku keskittyy Duodecim Paatoksentuen virheldhteisiin potilastietojen loogisessa analysoin-
nissa ja muistutteiden tuottamisessa. Nama virhelahteet ovat samantapaisia riippumatta potilas-
tietojarjestelmastad, johon Paatdksentuki on liitetty. Sen sijaan virheldhteita, jotka riippuvat Duode-
cim Paatoksentuen yksityiskohtaisesta liittdmistavasta potilastietojarjestelmaan (muistutteiden
esitystapa, kiireellisyysluokan ilmaiseminen, paatoksentukijarjestelmalle lahetettavien tietojen va-
likoituminen, jne.), ei tassa kasitella tarkasti. Ndiden virheldhteiden huomioimisen kannalta poti-
lastietojdrjestelman toimittajan oma ohjeistus ja koulutukset ovat avainasemassa.

Virheita Duodecim Paatoksentuessa voivat aiheuttaa padosin kolmenlaiset syyt:

1) virheet tai puutteet potilaan rakenteisissa tiedoissa,
2) virheet laitteen tekeman analyysin logiikassa, seka
3) laitteen paivittamiseen liittyvat viiveet ladketieteellisen tiedon kehittyessa ja hoitokadytanto-
jen muuttuessa.
On myos tarkea ymmartaa, ettei Paatoksentuki koskaan voi kattaa kaikkia kliinisesti merkittavia ti-
lanteita. N@in ollen potilaalla saattaa olla vakaviakin terveyteen liittyvia ongelmia, vaikka Paatok-
sentuki ei reagoisi tilanteeseen mitenkaan.

6.2 Puutteelliset rakenteiset tiedot

Rakenteisen tiedon laatuun ei aina voi luottaas. Tiedon tallentaminen ja yllapitaminen rakentei-
sesti voi olla hankalaa. Kokemuksemme mukaan tama koskee etenkin potilaan diagnooseja seka
ladkitysta seka niita koskevia voimassaolotietoja. Diagnoosiluokitus ei aina ole yksiselitteinen ja
tarkan koodin I6ytaminen voi vieda aikaa, minka takia koodeja ei ehka kirjata sellaisella tarkkuu-
della, joka tarjoaisi parhaat mahdollisuudet paatdksentuen tarjoamiseen. Ladkelista taas saattaa
muistuttaa enemman reseptilistaa, josta on vaikea paatella, minkalainen potilaan voimassa oleva
ladkitys todella on. Toimenpiteiden ja radiologisten tutkimusten kirjaamisen luotettavuus saattaa
riippua siitd, tapahtuuko toimenpiteen tilaaminen potilastietojarjestelmasta vai erillisjarjestelman
kautta: jos toimenpidekoodi on vain erillisjarjestelmadssa, Paatoksentuki ei valttamatta saa sita
lainkaan. Rakenteisten tietojen valittyminen eri organisaatioiden valilla voi olla puutteellista, koska
tieto on usein vapaana tekstina |ahetteissa ja epikriiseissa, joista sitd ei suoraan saada Paatdksen-
tuen kayttéon. Laboratoriotulokset sen sijaan ovat yleensa valmiiksi rakenteisessa muodossa,
mutta koodeissa voi esiintya laboratorio- ja organisaatiokohtaisia vaihteluita. On tarkedaa, etta lait-
teen valmistaja saa tiedon mahdollisista paikallisista laboratoriokoodeista®. Nama ovat erityisen

7 Mitigaatio riskille EBMEDS-2416
8 Mitigaatio riskille EBMEDS-2411
 Mitigaatio riskille EBMEDS-2627
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tavallisia pikatesteissa (esim. INR ja CRP). Paikallisia koodeja pyritdadn kartoittamaan Paatdksen-
tuen kayttéonoton yhteydessd, mutta myds kayton aikana niita voi [6ytya lisaa.

Virheellisten tai puuttuvien rakenteisten tietojen yleisin haitta ovat aiheettomat muistutteet. Paa-
toksen-tuki saattaa esimerkiksi ehdottaa verenpaineen mittaamista, vaikka se todellisuudessa on
tehty, mutta tulosta ei ole rakenteisessa muodossa kirjattu. Toisaalta aiheellisia muistutteita voi
jaada antamatta. Esi-merkiksi jos potilas on aikaisemmin syényt varfariinikuurin syvan laskimotu-
koksen vuoksi, mutta hoidon loppumista ei ole merkitty ladkelistalle, saattaa varfariinia uudestaan
tarvitseva potilas (esim. kroonisen eteisvarindn kehittyessa) jaada ilman muistutetta.

6.2.1 Diagnoositietojen virheldhteita

ICD-10-tautiluokitus on laaja ja monimutkainen, ja sen kaytto koetaan usein vaivalloiseksi. Lisaksi
diagnoosien kirjaaminen on palvellut suurelta osin hallinnollisia tarpeita, eika tarkasta kirjaami-
sesta ole ollut merkittavaa hyotya potilaan hoidon valittdmassa suunnittelussa tai toteutuksessa.
Sen vuoksi ei ole kovin yllattavaa, etta rakenteisissa diagnoositiedoissa on usein puutteita. Paatok-
sentukijarjestelmien yleistyessa diagnoosien tarkemmasta kirjaamisesta koituva hyoty saattaa kui-
tenkin siirtya lahemmas kliinikoita ja potilaita.

Mahdollisia diagnooseihin liittyvia virheita voivat aiheuttaa ainakin

e diagnoosikoodin puuttuminen kokonaan
e epatarkka diagnoosikoodi (esim. aikuistyypin diabetes, johon liittyy useita komplikaatioita,
tulisi koodata E11.7, mutta usein kdytetdaan koodia E11, joka kattaa kaikki aikuistyypin dia-
beetikot)
e virheellinen diagnoosikoodi
e etenkin diagnoositiedon paattymisajankohta voi siirtya virheellisena Paatoksentuelle, jos
tietoa pysyvaisdiagnoosista ei ole merkitty, tai jos diagnoosille ei ole merkitty loppumispai-
vamaaraa
Koska diagnoosien pdattymisajankohdat on usein puutteellisesti kirjattu, on Paatdksentukeen to-
teutettu automaattinen suodatus, joka tunnistaa pitkdaikaiset diagnoosit ja jattaa padsaantoisesti
huomioimatta yli puoli vuotta vanhat lyhytaikaiseksi tarkoitetut diagnoosit.

6.2.2 Virheldhteita terveyteen vaikuttavista tekijoista

Tarkeimmat rakenteisesti kirjattavat terveyteen vaikuttavat tekijat Paatoksentuen kannalta ovat
tupakointistatus seka tieto meneillddn olevasta raskaudesta. Jos ndita tietoja kirjataan ei-rakentei-
sesti potilaskertomustekstiin, ne eivat ole Paatoksentuen kaytettavissa. Mahdollisuuksien mukaan
naita tietoja tulisi siis aina kirjata potilastietojdarjestelmaan rakenteisesti. Tupakointitiedosta kadyte-
taan talloin vain kansallisen standardin mukaisia vaihtoehtoja.
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Riskitietojen virheldhteita

Potilaasta kirjattavia riskitietoja ovat mm. ladkereaktiot ja -allergiat, muut allergiat ja riskitaudit ja

-hoidot seka tietyissa tapauksissa potilaan raskaus. Suomessa riskitiedot tulisi kirjata potilastieto-

jarjestelmassa rakenteisesti riskitietondkymalle (RIS). 10

6.2.4

6.2.5

6.2.6

Ladketietojen virhelahteita

Muualta maaratyt, tai potilaan itse toteuttamat muutokset laakityksessa, tai sen annoste-
lussa.

Ladkelistalle on jaanyt vanhoja ladkkeita tai ladkekuureja, jotka eivat enaa ole kaytossa.
Vanhoja rokotuksia ei ole kirjattu rakenteisessa muodossa potilastietojarjestelmaan.

Laboratoriotuloksiin liittyvia virhelahteita

Duodecim Paatoksentuki ei tunnista potilaalle tehdyn laboratoriotutkimuksen olemassa-
oloa, jos potilastietojarjestelman kyseisesta tutkimuksesta kdayttama koodi puuttuu Duode-
cim Paatoksentuen koodilistalta. Syyna voi olla esimerkiksi yksittdisen laboratorion kayt-
tama poikkeava koodi jollekin tutkimukselle.

Potilastietojarjestelmalla ei ole suoraa paasya tuloksiin, joten ne eivat vality Duodecim Paa-
toksentuelle (talloin laboratoriotulokset usein katsotaan erillisesta jarjestelmasta esim. se-
laimen kautta)

Laboratoriossa tapahtuneet virheet (ndytteiden sekaantuminen, ndytteiden kasittely jne.)
Paatoksentuella ei yleensa ole kaytdssaan kaikkia potilaan laboratorio- ja muita mittaustu-
loksia, silla tulosten maaraa saatetaan rajoittaa tutkimuskohtaisesti, jotta jarjestelman suo-
rituskyky sailyisi hyvaksyttavana. Talloin pyritadn l[ahettamaan kaikista mittaustuloksista
muutama tuorein lukema.

Laboratorioldhete saattaa jaada roikkumaan lahetelistalle kdyttamattdomana, jolloin Duode-
cim Paatoksentuki saattaa tulkita kokeen tilatuksi, vaikka potilas ei olisikaan menossa tutki-
mukseen.

Toimenpidekoodeihin liittyvia virheldhteita

Toisessa terveydenhuollon organisaatiossa tehdyt toimenpiteet eivat valttamatta siirry ra-
kenteisena tietona omaan potilastietojarjestelmaan.

Jos tilattu toimenpide tai kuvantamistutkimus jaa jostakin syysta tekematta, tilaustieto
saattaa jaada listalle roikkumaan, vaikkei se enda luotettavasti kuvasta tulevia tapahtumia.
Toimenpideluokitusta saatetaan kayttaa eri tavoin eri yksikoissa (sama toimenpide kirja-
taan eri koodilla).

10 Mitigaatio riskille EBMEDS-2622
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6.2.7 Virheet analyysin logiikassa

Duodecim Paatoksentuen paattelysaannot suunnitellaan huolellisesti ja tarkistetaan toimituk-
sessa, jolla on seka ladketieteellista etta teknistd asiantuntemusta. Paatoimittaja hyvaksyy paatte-
lysaannot ennen julkaisua. Tasta huolimatta paattelysadannon logiikkaan voi joskus jaada virheita,
jotka saavat sen toimimaan epatarkoituksenmukaisesti.

Jos kayttdja epailee virhetta paattelysaannon logiikassa, kannattaa hdanen ensin lukea saannon ku-
vaus, joka l6ytyy muistutteet perdssa olevan (i) ikonin linkista. Kuvaus pyrkii kuvaamaan paatte-
lysadannon toiminnan logiikan riittavalla tarkkuudella ollakseen kayttokelpoinen virheellista muistu-
tetta selvitellessa.

6.3 Laaketieteellisen tietamyksen nopea kehittyminen

Paattelysaantdja pyritdan yllapitamaan saanndllisesti, mutta jos hoitokdaytannot akillisesti muuttu-
vat esimerkiksi havaittujen ladkkeen haittojen tai paremman hoidon ilmaantumisen vuoksi, Duo-
decim Paatoksentuki saattaa antaa vanhoihin kdytantdihin perustuvia neuvoja, kunnes asiaan liit-
tyva paattelysaanto on paivitetty ja potilastietojarjestelman toimittaja on asentanut paivityksen
potilastietojarjestelmaan.

Jos kayttdja epadilee paattelysadanndn neuvojen perustuvan vanhentuneeseen tietoon, kannattaa
ensimmaiseksi tarkistaa sen kuvaus, joka |0ytyy muistutteet perdssa olevan i ikonin linkista. Paat-
telysdadannon kuvaukseen on linkitetty se ladketieteellinen nadyttd, johon paattelysaannon antamat
neuvot perustuvat. Kuvauksesta ilmenee myos paattelysaannodn viimeinen padivityspdivamaara,
joka kuitenkin kuvastaa tilannetta Duodecimin palvelimella, mista I16ytyvat aina uusimmat versiot
padttelysdaanndista. Potilasjarjestelmakohtaisista padivitysaikatauluista riippuen uusien paattely-
saantoversioiden kdyttéonotto potilastietojdrjestelmissa saattaa kestaa pitkaankin.
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7 Palaute ja kehitysehdotukset

Duodecim Paatoksentuen kehitystiimi ottaa mielelldan vastaan palautetta kayttdjien havaitsemista
virheista tai puutteista seka ideoita nykyisen tai uuden sisallon kehittamiseen.

Palautetta voi antaa Paatdksentuen sisalta linkista tai sahkopostilla osoitteeseen ebmeds.sup-
port@duodecim.fi. Myos Paatdksentuen kotisivuilta 16ytyy palautelomake.

Tekninen ongelma yhteydessa (esim. yhteysongelma), kannattaa ensisijaisesti ottaa yhteytta
omaan jarjestelmatukeen.

8 Kayttoohjeen tiedot

Voit halutessasi tilata kdyttoohjeen tulostetun paperiversion osoitteesta ebmeds.support(a)duo-
decim.fi. Toimitusaika on seitseman kalenteripdivaa siitd, kun pyynt6 on vastaanotettu. Paperiver-
siosta ei veloiteta erikseen.

Kayttdohjeet v1 paivitetty 7.5.2021,

v2 paivitetty 3.6.2021 (lisatty vastuunrajoitukseen tieto pdivityksistd johtuvista sisdltdpuutteista)
v3 paivitetty 10.9.2021 (pienia tekstikorjauksia)

v4 paivitetty 22.11.2021 (pienia tekstikorjauksia)

v5 paivitetty 23.3.2022 (lisatty tieto selaintuesta)

v6 pdivitetty 25.3.2022 (paivitetty kuvia)

v7 paivitetty 09/2022 (yrityksen uusi osoite ja CE 0598)

v8 paivitetty 06/23 (dokumentin pohja vaihdettu ja EBMEDS versiotieto)

v9 paivitetty 12/23 (poistettu EBMEDS versiotieto, |6ydettavissa verkkosivuilta, selainvaatimuk-
sista poistettu IE, jota ei endd tueta eika suositella)

v10 péivitetty 11/24 laite ja tuotenimet seka varoitukset ja vastuunrajaukset (siirretty ndma oh-
jeen alkuun)

v 11 paivitetty 10/25, korjattu ja lisatty tietoa ladketietokantojen sisalldista ja huomioiden merki-
tyksista, pdivitetty terminologiaa ja tdydennetty osiota pdattelysaanndilla toteutetuista sisalldista,
lisatty keskeiset mittaustulokset-osio, poistettu kappale 5.4 vanhan kayttoliittyman nakyma.

Duodecim Paatoksentuki — Kayttoohje 52 (52)



