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1 YLEISESITTELY

Tama kayttoohje sisaltaa tietoa Duodecim Terveyshydtyarviosta ja sen kayttoliittymana toimi-
vasta Kibana-raportointisovelluksesta. Edistyneemmille kayttajille on saatavilla Duodecim Ter-
veyshyodtyarvio edistyneen kayttajan opas, jossa on ohjeita esimerkiksi vaativampaan tietojen
suodattamiseen seka nakymien ja kuvaajien muokkaamiseen seka uusien luomiseen.

Duodecim Terveyshydtyarviota kayttavilla organisaatioilla voi olla omia linjauksia esimerkiksi
kayttdoikeuksiin ja tietosuojaan seka Terveyshydtyarvio-tietojen hyddyntamiseen liittyvista
asioista. Nama asiat kuvataan kayttajaorganisaatioiden omissa ohjeistuksissa.

1.1 Kayttoétarkoitus

Duodecim EBMEDS® Terveyshyotyarvio on laakinnallinen laite, joka on tarkoitettu terveyden-
huollon ammattilaisten, esihenkildiden ja johdon tyékaluksi. Duodecimin Terveyshydtyarvion
avulla voidaan analysoida potilastietoa vaestotasolla ja [0ytaa vaestosta ne henkilot, joiden
hoidon laatua voidaan parantaa. Potilaiden tunnistamisen osalta odotetaan lainsaadannén
selkeytysta. Talla hetkellad potilaan tunnistamisen tulee perustua organisaation tekemaan tie-
tosuojavaikutusten arviointiin.

Terveyshyotyarvion avulla edistetadn vaestoterveytta (population health), ja se on arvo- ja vai-
kuttavuusperusteisen (value-based care) hoidon valine. Hoitovajauksen, kliinisten laatumitta-
reiden maarittaminen seka riski- ja terveyshyotylaskurit perustuvat Kaypa hoito -suosituksiin

ja muihin parhaan tutkimustiedon |ahteisiin.

Terveyshyotyarvio on suunniteltu hyddynnettavaksi kaikenlaisille potilaille iasta, sukupuo-
lesta, sairauksista tai muista ominaisuuksista riippumatta.

Terveyshyotyarvion osasovellukset ovat
e vadestdn terveydentilaa kuvaavat nakymat
e riskilaskurit
¢ hoitovajaus (care gap)
e kliiniset laatumittarit



Kliininen tietamys
hoitosuositukset, nayttdon perustuva tutkimustieto

! !

Rakenteiset potilastiedot

Yksilotason potilastiedon analyysi

!

Kuvaajat ja nakymat vaeston terveydesta

Hoitovajauden tunnistaminen (care gap)

Terveyshyotyarvion kaytolla potilastydssa tarkoitetaan ammattilaisen hoitovastuulla olevien
henkildiden terveystietojen ja hoitovajausten tarkastelua ensin vaestdtasolla sellaisen osajou-
kon ldytamiseksi, jonka hoitoa on tarpeen muuttaa potilasturvallisuuden takia tai hoidetta-
vissa olevan terveysriskin pienentamiseksi.

Silloin kun Terveyshyotyarviota kdytetaan yksittaisten henkildiden tunnistamiseen heidan hoi-
tamisekseen, se on ladkintalaite. Se ei ole Idakintalaite, kun kayttdtarkoitus on tietojohtami-
nen (ks. seuraava kappale).

Kaikki Terveyshyotyarvion taulukkomuotoiset kuvaajat, jotka sisaltavat henkildiden pseudo-
nyymitunnuksia, on CE-merkinnalla maaritelty 1aakintalaitteeksi. Laakintalaitteeksi on CE-mer-
kinnalla maaritelty myds sellaiset kuvaajat, jotka sisaltavat hoitosuosituksiin perustuvia hoi-
don kohderyhmien maarittelyitd, laskureiden tuottamia riskiarvioita tai terveyshyotya mittaa-
via lukuja tai luokituksia.

CE-merkintaa ei ole kuvaajissa, jotka ryhmittelevat ikaa, diagnooseja, ladkkeita, toimenpiteita,
laboratoriotuloksia, mittauksia tai muita tietoja, joita ei ole ryhmiin yhdistelemista lukuun ot-
tamatta kasitelty edelld kuvatuilla tavoilla. Naitakin kuvaajia voidaan kayttaa henkildiden suo-
dattamiseen hoitotarkoituksessa ennen laakintalaitteeksi maariteltyjen pseudonyymitunnuk-
sia sisaltavien taulukoiden kayttéa. Duodecim Terveyshyoétyarviota ei tule kdyttaa ainoana tie-
tolahteend potilaiden hoidossa. Ennen Terveyshydétyarvion avulla tunnistettujen potilaiden
hoitoa tulee katsoa potilaskertomuksesta tuoreimmat tiedot seka Duodecim Paatdksentuen
uusimpiin tietoihin perustuvat palautteet, koska potilaskertomuksessa voi olla tuoreempaa
tietoa (esim. uudempi laboratorio- tai mittaustulos) kuin poiminnan perusteena ollut tieto.
Oleellista tietoa voi myos olla kirjattuna ainoastaan vapaana tekstina potilaskertomusmerkin-
ndissa.



Tietojohtaminen

Tietojohtamisella tarkoitetaan vaeston terveystietojen, hoitovajausten, laatumittareiden ja vai-
kuttavuusarvioiden tarkastelua koko vaeston tai tietyn asiakasjoukon osalta. Tietojohtami-
sessa tavoitteena on analysoida vaeston hoidon tarpeita voimavarojen suuntaamiseksi ja arvi-
oida hoidon laadun kehitysta. Terveyshydtyarvion kaytto tietojohtamisessa perustuu lakiin so-
siaali- ja terveystietojen toissijaisesta kaytdsta. Terveyshydtyarvion tietojohtamisen nakymaa
Voi organisaatio kayttaa omien tavoitteidensa mukaisesti.

Duodecimin Terveyshyotyarvion vakioidut nakymat mahdollistavat rajatumpien osajoukkojen
tarkastelun. Myos naita nakymia voidaan kayttaa tietojohtamisessa silloin, kun naita sovelle-
taan lain sosiaali- ja terveystietojen toissijaisesta kaytdsta mukaisesti.

Laadun mittaaminen

Terveyshyotyarvio sisaltaa kliinisiksi laatumittareiksi soveltuvia kuvaajia, joita voidaan kayttaa
seka organisaation sisdiseen etta organisaatioiden valiseen vertaiskehittamiseen poikkileik-
kausotoksina tai aikasarjoina. Mittarien sisaltamat luvut toimivat laatuindikaattoreina, joiden
tavoitearvot maaritellaan kansallisesti (laaturekisterit), hoitosuositusten perusteella tai paikal-
lisesti.

Terveyshyotyarvioon tuotava potilasdata rikastetaan Duodecim Paatoksentuen muistutteilla.
Talloin yksittaiselle potilaalle lauenneet muistutteet voidaan Terveyshyotyarviossa nayttaa va-
estotasolla. Padsaantoisesti muistutteen laukeaminen tarkoittaa laatupoikkeamaa, joko poik-
keavaa mittaus- tai laboratoriotulosta, tai esimerkiksi hoitosuosituksista poikkeavaa ladkitysta.

Tiedon laatu maarittaa siita saatavan hyddyn. Rakenteista tietoa on potilastietojarjestelmista
saatavissa hyvin vaihtelevasti. Tietoa analysoimalla voidaan arvioida taman luotettavuutta.
Tata voidaan tehda esimerkiksi mittaamalla tiettyjen tulosten kirjauskattavuutta tai diagnoo-
sien, laboratoriotulosten ja ladkitysten keskinaisia suhteita.

Vertaiskehittaminen (benchmarking)

Vertaiskehittdminen on prosessi, jossa mitataan prosesseja, tuloksia tai palveluita ja verrataan
esimerkiksi niiden laatua, vaikuttavuutta ja kustannuksia toisen yksikdn tai organisaation vas-
taaviin. Vertailussa voidaan arvioida esimerkiksi erilaisten sairauksien maaria, hoitotasapai-
noa, riskiryhmien hoitoa ja Iadkkeiden kayttda. Vertaiskehittamiselld organisaatio saa tietoa
toiminnastaan ja sen kehityksesta paatoksenteon tueksi tarkoituksena tunnistaa sisdiset pa-
rannusmahdollisuudet.

Tutkimus



Sahkoiset terveystiedot ovat lupaava resurssi kliinisten tutkimusten tiedon lahteeksi. Aineistoa
tai Terveyshyotyarviosta saatavaa tietoa ei saa kayttaa tutkimuksessa ilman lupaa. Tutkimus-
kayttdoon tulee aina hakea erillinen lupa kayttajaorganisaatioiden ohjeiden mukaisesti.

1.2 Ilmoittaminen Duodecim Terveyshydtyarvion kayttéon liittyvista vakavista

vaaratilanteista

Duodecim Terveyshydtyarvioon liittyvista vakavista vaaratilanteista tulee ilmoittaa Kustannus
Oy Duodecimille seka valvovalle viranomaiselle (Fimea). Terveyshyotyarvion tukipalvelu:

ebmeds.support@duodecim.

1.3 Varoitukset ja vasta-aiheet

Laite ei korvaa terveydenhuollon ammattilaista:

Duodecim Terveyshydtyarvio on tarkoitettu tukemaan terveydenhuollon ammattilais-
ten paatdoksentekoa. Se ei korvaa laakarin tai muun terveydenhuollon ammattilaisen
ammattitaitoa. Vastuu potilaan hoidosta on aina terveydenhuollon ammattilaisella.
Rajoitukset kattavuudessa:

Duodecim Terveyshydtyarvio ei voi kattaa kaikkia kliinisesti merkittavia tilanteita. Poti-
laalla saattaa olla vakaviakin terveysongelmia, joihin jarjestelma ei osaa reagoida.

Ei tarkoitettu hatatilanteisiin:

Duodecim Terveyshydtyarvio ei ole tarkoitettu kaytettavaksi kriittisesti sairaiden poti-
laiden hoitoon tai hatatilanteissa.

Kayttajan tulee huomioida mahdolliset virheet tai puutteet rakenteisissa lahto-
tiedoissa:

Duodecim Terveyshydtyarvio on riippuvainen potilastietojarjestelmasta haettavista ra-
kenteisista tiedoista. Virheita ja puutteita voi aiheutua kaikessa tiedonkasittelyn vai-
heissa kirjaamista tiedon hyddyntdmiseen asti. Puutteet tai virheet naissa tiedoissa voi-
vat johtaa epataydellisiin tai perusteettomiin muistutuksiin.

Ladketieteellisen tiedon ja kaytantéjen kehitys:

Laaketieteellisen tiedon nopea kehitys voi johtaa siihen, etta Duodecim Terveyshyoty-
arvio antaa vanhentuneisiin kaytantoihin perustuvia neuvoja, kunnes paattelysaannot
ja potilastietojarjestelmat paivitetaan.

Vastuunrajoitukset

Kayttod perustuu suosituksiin ja tietamykseen:

Duodecim Terveyshydtyarvio sisalté perustuu uusimpaan ladketieteelliseen tietamyk-
seen, mutta sita ei tule kayttaa ainoana tiedonlahteena.

Asennusviiveet ja paivitykset:

Duodecim Terveyshydtyarvio sisaltd voi poiketa Iahdemateriaalien sisallésta asennus-
viiveiden vuoksi. Kayttajan tulee tarkistaa kaytdssa olevan version paivitysajankohta.
Viimeisimman version tiedot ja CE merkinnan voi tarkistaa Duodecimin tuottamista na-
kymista.



¢ Analyysin logiikan virheet:
Vaikka paattelysaanndét suunnitellaan ja tarkistetaan huolellisesti, voi logiikassa esiintya
virheitd, jotka johtavat epatarkoituksenmukaisiin muistutuksiin. Jos epailet logiikkavir-

hetta |ahetd palautetta laitteen valmistajalle. Terveyshydétyarvion tukipalvelu:
ebmeds.support@duodecim.



2 TIETOSUOJA JATIETOTURVA

Duodecim Terveyshydtyarvion kehittamisessa on otettu huomioon sosiaali- ja terveystietojen
kasittelya koskeva lainsaadanto. Potilastietojarjestelman sisaltémaa tietoa voidaan arvioida
Duodecim Terveyshydtyarvion avulla tietojen ensisijaisessa (asiakas- ja potilasty0) ja toissijai-
sessa kayttotarkoituksessa (tietojohtaminen). Tietojen ensisijainen kaytto edellyttaa organi-
saation tietosuojavaikutusten arviointia, seka voimassa olevan lainsdadannén noudattamista.
Toissijaisessa kaytdssa tietoa voidaan kayttaa toisiolain maarittelemalla tavalla.

Tietojen kayttotarkoitukseen perustuvat kayttajaroolit ja -tunnukset ohjaavat Terveyshyotyar-
vion kayttda, tietojen suodatusmahdollisuuksia ja raportointitietojen nakyvyytta. Lisaksi sovel-
lusten kaytosta kerataan lokitietoja.

Henkildllisyyden suojaaminen on ensiarvoisen tarkead, kun kasitellaan arkaluonteisia tietoja.
Duodecim Terveyshydtyarviossa naytettavat tiedot eivat sisalla henkilétunnusta, nimea, osoi-
tetta tai muuta suoraan henkil6ita tunnistavia tietoja. Terveyshyo6tyarviossa on kaytossa
pseudonymisoitu, potilastietojarjestelman tuottama tunnus (PID eli Patient ID). Pseu-
donymisointi tarkoittaa henkildtietojen kasittelemista siten, etta henkildtietoja ei voida enaa
yhdistaa tiettyyn henkil6on ilman lisatietoja.

Jos kayttaja kuitenkin tietad ennestaan henkildsta joukon asioita (esim. syntymapaivan, suku-
puolen, diagnoosin, ladkityksen, mittaustuloksen arvon) ja hanen kayttdoikeutensa mahdollis-
tavat rajausten tekemisen tai uusien kuvaajien tuottamisen, on mahdollista rajautua naky-
missa niin pieneen henkildjoukkoon ja lopulta yhteen ainoaan henkil6on, etta kayttaja voi ar-
vata, kuka tama henkild on. Terveyshyodtyarvion nakymassa voi olla silloin saatavilla myds sel-
laisia tietoja, joita kayttaja ei ennestaan tieda. Terveyshydtyarvion kaytdn lokimerkinndista on
tarvittaessa mahdollista tunnistaa tilanteita, joissa tietoja on saatettu vaarinkayttden suodat-
taa tunnistamistarkoituksessa.

Duodecim Terveyshydtyarviota kayttavat organisaatiot ohjeistavat tietosuojaan ja Terveyshyo-
tyarvion kayttdon liittyvat asiat yksityiskohtaisemmin oman organisaationsa osalta. Jokaisen
Terveyshyotyarvion kayttajan tuleekin tutustua tuotteen kayttdohjeisiin ja noudattaa niita
seka muita organisaatiossa sovittuja kaytantdja myds Terveyshyotyarviota kayttaessaan. Kayt-
tajaorganisaatiot voivat luoda omia kayttdohjeita tekemistaan tietojohtamisen nakymista.



3 TIEDON LAHTEET

3.1 Potilastiedon lahteet

Duodecim Terveyshydtyarvio sisaltaa tietoja, jotka on siirretty potilastietojarjestelmasta
eraajon avulla. Erdajo toistetaan kayttajaorganisaatiossa sovitulla tavalla (yleensa muutamia
kertoja vuodessa).

Tietoja ovat muun muassa diagnoosit, aakitys, mittaustulokset ja laboratoriotulokset.

o Diagnoositiedot sisaltavat kaikki potilaille kirjatut ICD-10- ja ICPC2 -koodit

Laakitystiedot sisaltavat potilastietojarjestelman laakityslistalla olevat, jatkuvat tai tar-
vittaessa otettavat laakkeet. Jo paattyneita tai tauolla olevia ladkityksia potilastietojar-
jestelma ei laheta. Potilastietojarjestelman ulkopuolella maaratyt Iadkkeet eivat myds-
kaan sisally tietoihin, mikali naita ei ole erikseen tuotu laakelistalle.

e Mittaustulos on viimeinen mitattu arvo
e Terveyshyotynakymat hyddyntavat paasaantdisesti viimeisinta laboratoriotu-
losta.
1. Duodecim Paatéksentuen Skriptit pystyvat hyddyntamaan useampiakin
e Omalaakarin, omahoitajan, hoitotiimin tunnus seka kuntakoodi ja aluetunnus. Eri orga-
nisaatiot ja eri potilastietojarjestelmat tallentavat nama tiedot eri tavoin. Naiden tieto-
jen saaminen Terveyshydtyarvion nakymiin vaatii paikallista raatalointia.

Kyselyjen ja arviointien kokonaispistemaarat (esim. AUDIT-, BDI- ja MMSE)
e Ladkityksen tarkistuspaivamaara

3.2 Tiedon kasittely

Potilastietojen perusteella Duodecim Terveyshyodtyarvio tuottaa laskettuja muuttujia, joita
ovat muun muassa:
o lka
e Kehon painoindeksi
e Paino(kg) /pituus(m)?
e https://www.terveyskirjasto.fi/dlk01001/painoindeksi-bmi

e Painoindeksia voidaan kayttaa 18 vuoden iasta lahtien
e [SO-BMI
e 2-18-vuotiaiden osalta kaytdssa on ISO-BMI, joka perustuu suomalaisten lasten
ja nuorten pituus- ja painotaulukoihin ja vastaa luokitukseltaan aikuisten pai-
noindeksia
e https://www.terveyskirjasto.fi/dlk01073/lasten-painoindeksi-iso-bmi



https://www.terveyskirjasto.fi/dlk01001/painoindeksi-bmi
https://www.terveyskirjasto.fi/dlk01073/lasten-painoindeksi-iso-bmi

e Systolisen verenpaineen keskiarvo (4 mittausta)
¢ Diastolisen verenpaineen keskiarvo (4 mittausta)
e eGFR
e lasketaan CKD-EPI-kaavalla potilaan ian, sukupuolen ja tuoreimman P-Krea-ar-
von perusteella
e kaava eisovellu alle 18-vuotiaille
e CHA2DS2VA-pistemaara (yksilollinen aivohalvausriski)
e https://www.kaypahoito.fi/pgro0058
e TTR (time in therapeutic range)

e TTR:n laskennassa on kaytdssa sama datan laatuvaatimus kuin reaaliaikaisessa
Duodecim Paatdksentuessa. Paatdksentuki pyrkii ensin varmistamaan, etta
hoito on jatkunut riittdvan kauan ja INR-dataa on riittavasti, jotta TTR-lasku olisi
mielekasta. Paatoksentuki olettaa, ettd Marevanin (varfariininoidon) aloituk-
sesta menee 30 paivaa ennen kuin hoitotaso ja annokset vakiintuvat, seka edel-
lyttaa tuon jalkeen vahintaan kolme INR-lukemaa, jotka kattavat vahintaan 45
paivan aikajakson. Alla vaiheet tarkemmin:

1. Tarkistetaan, etta potilaalla on varfariinihoito.

2. Maaritetaan aikavali, jolle TTR-luku lasketaan:

e Aikavalin loppu on aina tarkistuspaivamaara (paivamaara, jolloin
potilasaineisto on ajettu).

e Aikavali voi alkaa aikaisintaan, kun varfariinihoidon aloituspai-
vasta on kulunut 30 paivaa (jotta annostelu ja INR ehtii stabiloi-
tua).

e Aikavalin tulee olla vahintaan 45 paivaa pitka (eli Marevan on pita-
nyt aloittaa vahintaan 30+45=75 pv sitten).

e Aikavali on kuitenkin enintdan 180 paivaa (jotta TTR-lukemaa ei
lasketa tarpeettoman vanhoilla tiedoilla).

3. Haetaan talta aikavalilta INR-lukemat tuoreimmasta vanhimpaan. Jos
INR-lukujen muodostamassa ketjussa on yli 60 paivan aukko, ketjun ha-
keminen katkeaa siihen, vaikka ei viela olisi paasty kohdassa 2 maaritel-
lyn aikavalin alkuun.

4. Tarkistetaan, ettd ndin saatu INR-ketju sisaltaa vahintaan 3 mittaustu-
losta vahintaan 45 paivaa kattavalta ajalta.

5. Lasketaan naista luvuista TTR.

e Finriski-todennakadisyys (sydaninfarkti/sepelvaltimotauti tai aivohalvaus/10 v)
- https://www.terveyskirjasto.fi/pgt00013
- https://www.kaypahoito.fi/sl51536



https://www.kaypahoito.fi/pgr00058
https://www.terveyskirjasto.fi/pgt00013

o Jos tieto tupakoinnista tai vanhempien sairauksista puuttuu, Terveyshyotyar-
vio olettaa, ettd henkild ei tupakoi eika vanhemmat ole sairastaneet kyseisia
sairauksia

o Jos tieto kokonaiskolesterolista, HDL:sta tai systolisen verenpaineen arvosta
puuttuu, potilaalle ei lasketa Finriskia. Nama potilaat puuttuvat Terveyshyo-
tyarvion kuvaajassa nakyvasta potilaspopulaatiosta.

- Finriski60 on sydaninfarkti-, sepelvaltimotauti- tai aivohalvausriski 60 vuoden ikaan
projisoituna

Duodecim Paatdksentuki analysoi kaikkia potilastietojarjestelman lahettamia tietoja ja tuottaa
potilastasolla muistutteita, jos hoidossa tai tietojen kirjaamisessa on parannettavaa. Muistut-
teita hyddynnetadn Terveyshyotyarviossa vaestotasolla hoitovajauksen ja laatumittareiden
raportoinnissa. Hoitovajaus (care gap) ilmoittaa, kuinka monella henkil6lla Duodecim Paa-
téksentuki on antanut kyseisen potilaskohtaisen hoitovajausmuistutteen.

3.3 Puutteellisen ja virheellisen tiedon kasittely

Kun potilastietoja viedaan Terveyshyotyarvion tietokantaan, pois jaa tietoja, jotka eivat sisalla
oikeanlaisia koodeja tai mittaustuloksia, joissa on muita merkkeja kuin numeroita. Kun tallai-
sia puutteellisia tietoja havaitaan tietokantaan vietaessa, niista raportoidaan tietoja toimitta-
valle organisaatiolle.

Kirjaamiskattavuutta mittaavien kuvaajien avulla voidaan arvioida, kuinka usein potilaista
puuttuu tietoja, joita Terveyshydtyarvion kuvaajissa kaytetaan. Tietojen jakaumia myos verra-
taan muista organisaatioista saatujen tietojen jakaumiin. Suuri puuttuvien tietojen maara hei-
kentaa tietojen arvoa tietojohtamisessa ja voi potilaiden hoidossa johtaa siihen, ettd hoidosta
hyotyvia potilaita ei tunnisteta.

Yleisin syy puuttuviin tietoihin on se, etta tiedot puuttuvat tai ovat vanhentuneita siina jarjes-
telmdssa, josta ne Terveyshyotyarvion tietokantaan tuodaan. Hyvinvointialueiden yhteisrekis-
terit, jotka sisaltavat seka perusterveydenhuollon ettd erikoissairaanhoidon tiedot ovat katta-
vimpia siihen asti kun Kanta-arkistoa voidaan kayttaa.

Terveyshyotyarvion kuvaajien madrittelysta saattaa puuttua koodeja, jotka tunnistaisivat ku-
vaajissa mainitun diagnoosin tai mittauksen. Jos kayttaja epailee tallaista, on tarkeaa antaa
siitd palautetta suoraan Terveyshyotyarvion nakymissa olevan palautelinkin kautta tai oman
organisaation Terveyshyotyarvion koulutuksesta ja kayttoonotosta vastaaville.
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4 DUODECIM TERVEYSHYOTYARVION KAYTTO KIBANA-
RAPORTOINTISOVELLUKSESSA

4.1 Kasitteita
Duodecim Terveyshydtyarvio kayttaa kayttoliittymana Elastic Kibana -jarjestelmaa.

Terveyshyotyarvio koostuu erilaisista nakymista (dashboards). Kukin nakyma on rakennettu
tietyn teeman tai tarpeen mukaan. Nakyma sisaltaa useita kuvaajia (visualizations). Kuvaajat
voivat olla pylvaita, piirakkakuvioita, muunlaisia graafisia esityksia tai taulukoita.

Terveyshyotyarvion nakymat ovat dynaamisia, niissa voidaan useilla tavoilla tehda tarkastelta-
van henkildjoukon rajauksia. Rajaukset kohdistuvat nakyman kaikkiin kuvaajiin, jotka paivitty-
vat heti kun rajaus on tehty. Rajauksia voidaan tehda vaiheittain niin, etta rajaudutaan yha
pienempaan asiakasjoukkoon.

Eraajo on tiettyna ajankohtina tehty tallennus potilastiedoista. Kukin eraajo on poikkileikkaus
kaikkien erdajon kohteena olevien henkildiden tiedoista.

4.2 Kirjautuminen Duodecim Terveyshyotyarvioon
1. Avaa sovellus Google Chrome, Firefox, tai muussa toimivassa selaimessa.

2. Jos organisaatiosi kayttaa Duodecimin pilvipalvelua, voit kirjautua organisaatiosi Terveys-
hydtyarvio-nakymiin tasta linkista: https://ebmeds-kibana.ebmedscloud.org/ Muussa ta-

pauksessa kayta organisaatioltasi saatua kirjautumislinkkia.

3. Kirjaudu ohjelmaan saamillasi tunnuksilla.

O & @ Jos unohdat salasanasi tai kirjautumisessa ilmenee
muita ongelmia, ota yhteytta organisaatiosi paakayt-
tajaan.

4 Etunimi Sukunimi

O Edit profile ) .. . .
Jos organisaatiosi on toteuttanut kirjautumisen sa-
[ Logout malla tekniikalla kuin kirjaudutaan muihin sovelluk-
siin (AD-tunnistus), ei erillista kayttajatunnusta tai sa-
lasanaa tarvita, vaan kirjautuminen myos Terveyshydtyarvioon tapahtuu tyokoneelle kirjautu-
misen yhteydessa. Kirjautumisessa voi olla organisaatiokohtaisia eroja.
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4.3 Nakymien avaaminen ja katselu
Nakymaluettelo

Dashboard sivulla avautuu luettelo kaytettavissa olevista nakymista.

@ elastic

Dashboards
Name, description, tags T Last updated Actions
0. Opetusvideo: miten nakymia suodatetaan April 19, 2023

@M  Dashboard

1. Duodecim Perusniikymé November 23

2. Duodecim Diabetesnskyms
3. Duodecim ':/(‘J\Utv‘o(.m_lmr\ [J.Hnuaf\ ja sekundaar lv)'flv‘:rjhu .H.ﬂ'\."!‘(?)v
4 leol:l'um Eteisvarindnakyma November 23
§. Duodecim Reumatauditnskyms
6. Duodecim Akasarjanakyma

7. Duodecim Laskehoitonakymé

Lisatietokentta

Kunkin néakyman nimen alapuolella kenttd, johon on kirjattu kyseisen nakyman kuvaus, rajoi-
tukset seka kayttdtarkoitus. Myds kuvauksen alapuolella olevat tunnisteet voivat antaa lisatie-

toa na kyman kayttOtaFkOItU k' | Name, description, tags
sesta. Demondlyma () _
— Yleisimpia valtimotautien riskitekijGita ja riskilaskureita, valtimotautien primaari- ja sekundaaripreventio
diabetes -

Nakymien jarjestaytyminen luettelossa

Nakymat ovat yleensa luettelossa aakkosjarjestyksessa, nume-

S ) . - o ) nameaz v Toos v ([ —
rot 0-9 ennen kirjaimia. Ylapalkin painikkeesta voit vaihtaa na- .
kymien jarjestysta luettelossa pdinvastaiseksi tai jarjestaa naky- s°":y . .
v ame A- «
mat latauspéivan mukaisesti. Name 2:4 oy
Recently updated v P

Least recently updated ™

Voit valita nakyman tarkasteltavaksi klikkaamalla nakyman ni-
mea.

Octahar 27 2093

Nakymaluetteloon paasee takasin klikkaamalla Elastic-ikkunan vasemmassa ylakulmassa ole-
vaa Valikko-painiketta (kolme viivaa), ja valitsemalla Analytics otsikon alta Dashboard.
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4.4 Pseudonymisoidut potilastunnukset

Nakymiin on mahdollista sisallyttaa taulukoita, joissa nakyy henkilon pseudonymisoitu tun-
nus. Naiden taulukoiden nakyminen seka taulukoiden kaytto on jokaisen organisaation paa-
tettavissa.

Pseudonymisoitujen tunnuksien palauttaminen potilaan henkilétiedoiksi ei ole mahdollista
Terveyshyotyarvio sovelluksessa.

Ohjeet pseudonymisoitujen tunnusten kayttamisesta tai siirtamisesta takaisin potilastietojar-
jestelmaan loytyy organisaation omista ohjeista.

4.5 Ongelmatilanteet ja kayttajapalaute

Ongelmatilanteissa ole ensisijaisesti yhteydessa oman organisaatiosi Terveyshyotyarvion tuki-
henkild6n. Duodecim keraa palautetta Terveyshyotyarvio-nakymissa olevan palautelinkin
kautta. Palautelomakkeella voit Idhettaa kehitysehdotuksia, kayttdon liittyvia kysymyksia ja ra-
portoida vikatilanteista. Voit myods lahettda sahkopostia osoitteeseen:

ebmeds.support@duodecim.fi.
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5 DUODECIM KUVAAJAT JA NAKYMAT

Duodecim Terveyshydtyarvioon on tuotettu vakionakymakokoelma, joita kaikki Duodecim Ter-
veyshydtyarviota kayttavat organisaatiot voivat hyodyntaa ja jotka Kustannus Oy Duodecim
toimittaa asennuspaketin mukana. vakionakymien tietosisallot pohjautuvat Kadypa hoito -suo-
situksiin ja niita kehitetaan jatkuvasti.

Kustannus Oy Duodecim validoi, yllapitaa ja paivittaa vakiondkymakokoelman sisaltamat ku-
vaajat ja nakymat, jotka tunnistaa nakymien nimen yhteydessa olevasta sanasta "Duodecim”,
seka kuvaajien nimen perassa olevasta [D] merkista. CE-merkityt kuvaajat ovat osa laakintalai-
tetta silloin kun Terveyshyotyarviota kaytetaan potilaiden hoitoon.

Organisaatiot voivat itse tehda lisaa kuvaajia ja nakymia.

5.1 Duodecimin kuvaajat

Duodecim Terveyshydtyarviossa on kymmenia Duodecimin tekemia ja validoimia kuvaajia. Ku-
vaajat on tehty tiettya kayttétarkoitusta varten.

Kuvaajassa kaytetty data seka analyysin perusteet
on kerrottu kuvaajan lisatietokentassa. Tieto
Perustuu potilastietojarjestelmaan . . . ) . o
kirjattuun rakenteiseen l6ytyy nakymalla kuvaajan nimen perassa ole-
tupakointitiet: . . . .. ey . -
e vasta @ ikonista. Vie hiiren osoitin merkin paalle,
Tupakointi ® jolloin kenttaan kirjattu teksti tulee esille.

Duodecim Terveyshyotyarvio tekee potilaskertomuksiin tallennettavan tiedon kasittelya, muok-
kausta ja analysointia. Vasta kasiteltyjen tietojen pohjalta luodaan kuvaajia ja ndakymia vaeston ter-
veydentilasta ja sen kehityksesta.

Lukumaara kuvaaja

““““““““ Lukumaarakuvaaja |10ytyy kaikista Duodecimin mallinakymista.
Kuvaaja kertoo niiden henkildiden maaran, joiden tiedot kulloi-
83 32 sessakin tilanteessa on valittu nakymaan nakyman kuvaajissa.
I}

Henkiloiden maara

Nakymaa rajattaessa henkildiden lukumaara kuvaajassa muut-
tuu.
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Kuvaajat, jotka perustuvat kaavoihin ja laskutoimituksiin

Terveyshyotyarvioon tulevat tiedot esikasi- aMjakouma
tellddan hyédynnettavaan muotoon. Esimer-

kiksi potilaskertomusjarjestelmaan tallenne- ¢ =
tusta painosta ja pituudesta lasketaan val- 3
miiksi painoindeksi. ' - o)

BMI

Henkiloiden maara

Riskilaskurit

Terveyshyotyarvio laskee automaattisesti esimerkiksi sy-

dan- ja verisuonisairausriskia kuvaavan Finriski-arvon, aivo-
halvausriskia eteisvarindssa kuvaavan CHADSVAS-arvon, 5 |
verenvuotoriskia kuvaavan HASBLED-arvon, jne. i

Luokitus- ja aliasjarjestelma

Kustannus OY Duodecimin luoma ainut-
laatuinen aliasjarjestelma sisaltaa yli ® Herktiden mitra
2000 eri aliasta. Aliakset ovat yhdistel-
mamuuttujia, joihin on keratty yhteen

tietoja useasta eri lahteesta.

filters.

Aliakset luokitellaan diagnoosi-, mittaus-
tulos-, toimenpide-, ladke- ja roko-
tealiaksiin.

Esimerkkina diagnoosialiaksesta muut-
tuja “diabetes”, joka sisaltaa tiedot kai-

kista yksittaisista tyypin 1 ja 2 diabetek-
sen ICD10, ICPC ja tarvittaessa esim. SNOMED-CT —koodeista.

Hoitovajaus-kuvaaja

Kaikki Terveyshydtyarvioon tuleva tieto kdy myos reaaliaikaisen Paatoksentuen algoritmijar-
jestelman lapi. Kyseinen algoritmijarjestelma laukaisee muistutteita ja suosituksia hoidonva-
jauksesta. Nama siirtyvat potilaskertomustiedon mukana Terveyshyotyarvioon. Kuvaaja nayt-
taa vaestotasolla kaikki Duodecim Paatdksentuessa lauenneet muistutteet.
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Kun hiiren osoitin laitetaan taulukon rivin paalle, tulee nakyviin suurennuslasikuvakkeet,
joissa on merkit plus (+) ja miinus (-). Plus-merkkia klikkaamalla rajataan nakyma niihin henki-
I6ihin, joilla kyseinen Duodecim Paatdksentuen viesti laukesi.

Paatoksentukiviestit v
Verenpaine > 145/85, tyypin 2 diabetes 134 a
Matala HbA1c ja insuliinihoito. Katso kotimittaukset ja maarita HbA1c uudelleen. 125
Tyypin 2 diabetes - huomaa suurentunut LDL-kolesteroli 123
Kohonnut verenpaine ja kardiovaskulaarisia riskitekij6ita - aloita verenpainelaakitys? Qe 122
HbA1c puuttuu tai yli 15 kk vanha aivohalvauksen sairastaneella 19
Aiemmat laboratoriotulokset viittasivat mahdolliseen alkoholin suurkulutukseen. Seuranta? 118
Potilaalla on ateroskleroottinen sairaus, mutta hanella ei ole statiinilaakitysta - statiinin aloitus? 117

v

5.2 Tiedon suodattaminen nakymissa

Voit tehda useita suodatuksia perakkain samaan nakymaan, jolloin tarkasteltava osajoukko
rajautuu yha pienemmaksi. Voit myos poistaa rajauksia yksittain.

1. Tiedon suodattaminen klikkaamalla kuvaajan osaa

Suodatettava tieto voidaan valita klikkaamalla sopivaa kohtaa kuvaajasta, jolloin kaikki naky-
man kuvaajat paivittyvat rajauksen mukaiseksi.

Full screen Share Clone Edit
B v Search Lucene

(®  Meta.System.VirtualHealthCheck: 22 X | Diabetes X  Meta.Risks.smoking.status: smoker X =+ Add filter

Suodatuksen rajaus nakyy nakyman yldosassa Search-rivin alapuolella. Yll& olevassa kuvassa
on valittu tarkasteltavaksi diabetesta sairastavat potilaat, jotka tupakoivat.

Mikali valittu osa kuvaajaa sisaltaa kaksi eri tietokenttaa, varmistaa sovellus automaattisesti
P— 1 lisdkysymykselld sen, haluatko mukaan mo-
o lemmmat palkin tietokentat vai vaan niista toi-
sen. Voit halutessasi poistaa niista toisen

ennen suodatusta.

Henkildiden mairs

Select filters to apply

@ ) caiculatedData.age: 50 to 60
@K ) Meta Properties.Gender: male

Biryhmit
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Taulukoissa valinta tehdaan painamalla pienta

(+) merkkia, joka tulee esiin laittamalla hiiren & Export
osoitin taulukon riville. Miinus-merkkia klikkaa- HbA1c v PID v\ Henkildid... v
malla voi rajata nakyman niihin henkildihin, 38 038fc.. ®O @ 1
joilla kyseinen Paatoksentuen viesti ei lauen- 38 03c059d29¢6... 1
nut.
38 04975a019a9... 1

Suodatuksien tarkastaminen ja poisto

Valitsemasi suodatukset naet suodatinrivilla nakyman ylaosassa. Alla olevassa kuvassa on esi-
merkiksi valittu tarkasteltavaksi diabetesta sairastavat potilaat, jotka tupakoivat.

Full screen Share Clone Edit
[ v Search Lucene

@ Meta.System.VirtualHealthCheck: 22 X  Diabetes X  Meta.Risks.smoking.status: smoker X + Add filter

Suodatus poistetaan viemalla kursori suodatinrivin paalle ja klikkaamalla nimen perassa ole-
vaa rastia (x).

Suodatinrivin toiminnot
Klikkaamalla suodatinrivilld olevaa suodatusvalintaa avautuu ikkuna, jossa voit:

- Pin across all apps - tallentaa suodatuksen myds muihin istuntosi aikana kayttamiisi

nakymiin
- Lo [©) v  Search
- Edit filter - siirtyd muokkaamaan suodatusehtoa

_ Exclude results - muuttaa suodatusehdon sen 3 | Meta.System.VirtualHealthCheck: 22 x =+ Add filter

vastakohdaksi (esimerkissa suodatus HbA1c 53- T Pin across all apps
120 muuttuu ehdoksi HbA1c on jokin muu kuin P -

& Edit filter >
53-120)

© Exclude results

Luku
don valiaikaisesti % Temporarily disable

- Temporarily disable - inaktivoida suodatuseh-

- Delete - poistaa suodatuksen kokonaan -
t/ Delete

17



2. Suodattaminen "Add filter" -painikkeen kautta

Tilanteissa, joissa kuvaajat eivat anna haluttuja suodatuksia, voidaan suodatuksia itse lisata

kayttamalla Add filter ominaisuuden avulla.

Add filter-painiketta klikattaessa avautuu Edit filter -valikko.
Field-kentasta valitaan haluttu muuttuja.

© QU Filter your data using Lucene syntax
operator-kentasta haluttu Suodatuskrl_ mddﬁllev Technical preview
teeri, mittaustulos tai tulosvali.
Voit suodattaa e -
¢ yhdella arvolla ("is") tai .
Perustiedot

e useammalla ("is one of”).
Mittaustuloksista voit rajata
e tulosvalia ("is between”).
Voit myds tarkastella, 256,7 45
e |Oytyykd arvoa ("exists” ) tai
¢ eiloydy ("does not exist”).

Edit as Query DSL

® OR ® AND

139,542

Henkildiden maara

Alla olevassa esimerkissa nakymaan on rajattu vain ne henkilét, joilla TTR-arvo on alle 80 %

® Jos lisadat uusia suodatuksia, kiinnitd erityistd huomioita syéttédmiisi lukuarvoihin. Kéytd suo-
datuksissa tarpeeksi desimaaleja. Alla olevassa esimerkkikuvassa Kibana suodattaa ndky-
madn ne henkilét, joiden ikd on 20-30 vuotta. Rajaus ottaa siis nyt huomioon potilaat joi-

den iké on tasan 20 tai suurempi ja pienempi kuin 30.

® Tdrkedd! Huomaathan, ettd Kibana erottelee isot ja pienet kirjaimet, joten mm. diag-
noosien koodeissa tulee olla tarkkana. Kibana ei esimerkiksi tunnista "i48"” eteisviri-

ndn diagnoosikoodiksi, vaan Kirjoitusasun tulee olla "148".
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Duodecim Terveyshyotyarvion mallindkymat sisaltavat kuvaajia, jotka nayttavat valmiiksi suo-
datettua tietoa, jolloin peruskaytdssa lisasuodatuksia ei tarvitse yleensa kayttaa. Duodecimin
nakymia ovat mm. omalaakarin ndkyma, diabetesnakyma ja aikasarjanakyma.
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6 LISATIEDOT PALVELUSTA

EBMEDS® Terveyshyotyarvio on EU MDR 2017/745 asetuksen mukainen lla-luokan laakinnalli-
nen laite, jonka valmistaja on Kustannus Oy Duodecim.

Osoite: Kaivokatu 8, 00101 Helsinki. Ota yhteytta: ebmeds.support@duodecim.fi

(€ @

0598 » _SGS

o8t
‘Q'\

Kayttéohjeeseen tehdyt muutokset

Edelliset versiot Duodecim Terveyshyotyarvio kdyttdohjeesta 18ytyvat sivulta https://www.ter-

veyshyotyarvio.fi/terveyshyotyarvion-kayttoohije/.
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